BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Doc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 426 /QD-BYT Ha Néi, ngay 11 thang 02 nam 2026

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai li¢u

“Hwong din Quy trinh ky thuit vé chim séc va diéu tri so sinh”

BO TRUONG BQ Y TE

Can cuwr Ludat Kham bénh, chira bénh nam 2023,

Can cit Nghi dinh s6 42/2025/NP-CP ngay 27 thang 02 niam 2025 ciia Chinh
phii quy dinh chire ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chire ciia Bg Y té;

Can cir Théng tw s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thdng 10 nam 2024 ciia Bo
Y té ban hanh Danh muc ky thudt trong kham bénh, chita bénh,

Can cir Quyét dinh sé 315/0P-BYT ngay 29 thang 01 nam 2026 ciia Bé
trwomg B Y té Thanh lap Héi dong chuyén mén nghiém thu quy trinh ky thudt
va Tham dinh dinh mirc kinh té- kj thudt cia dich vu khdm bénh, chita bénh
trong cham séc va diéu tri so sinh;

Xét Bién ban hop Héi dong chuyén mén nghiém thu quy trinh kj thudt ciia
dich vu kham bénh, chita bénh trong cham soc va diéu tri so sinh (Sé' 01 /BB-
HDCMSS ngay 03/02/2026;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Ba me va Tré em, Bo Y.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Hudng dan Quy trinh k¥
thuat vé cham soc va diéu tri so sinh”, gdm 08 quy trinh k¥ thuét.

Piéu 2. Tai liéu Huéng din Quy trinh k¥ thuat vé cham séc va diéu tri so sinh”
ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira
bénh.

Cin cr vao tai liéu Hudng dan nay va diéu kién cu thé ciia don vi, Giam doc
co s& kham bénh, chita bénh x4y dung va ban hanh tai licu Huéng dan quy trinh k§
thuat vé chiam séc va diéu trj so sinh phtt hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vian phong Bo, Cuc truong va Vu trudng cac
Cuc/Vu thudc Bo Y té; Thu truong cac don vi thude va truc thude Bo Y té; Giam
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dbc S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong; Thii truong Y té cac nganh
va cac co quan, don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhn: KT. BO TRUONG
- Nhu biéu 4; —

- B6 trudng (dé Bao cao);

- Cac Thu truong BYT;

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phdi hop);
- Cong thong tin dién tir BYT;

- Website Cuc BMTE

- Luu: VT; BMTE.
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HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
VE CHAM SOC VA PIEU TRI SO SINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 426 /OP-BYT ngay 11 thing (02 ndm 2026 ciia
B truong B Y té)

Ha N¢i thang nam 2026
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Doc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 315 /QP-BYT Ha Noi, ngay 29 thang 01 nam 2026

QUYET PINH
Thanh lip Hji dong chuyén mén nghiém thu Hwéng din quy trinh ky thuat
va Tham dinh dinh mirc kinh té-k§y thuét ciia dich vu kham bénh, chira
bénh trong chim séc va diéu tri so' sinh

BO TRUONG BOQ Y TE

Can cir Ludat Kham benh chita bénh nam 2023;

Can cir Nghi dinh ) 42/2025/NB CP ngay 27 thang 02 nam 2025 cua Chinh
Pphu quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia Bg Y té;

’ Can cu Thong tu s6 23/2024/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2024 cua B¢
Y te ban hanh Danh muc’kf thudt trong kham bénh, chita bénh;

Can cir Thong tw s0 19/2022/TT-BYT, ngay 31 thang 12 nam 2022 cua Bo
truong Bo Y té huong dan xday dung dinh muec kinh te-ky thud{ cua dich vu kham
bénh, chita bénh t@uéc lfnh,vz,fc quan ly nha nuwoc cua Bo Y té;

Can cir Quyet dinh so 2685/0D-BYT ngay 27 thang 6 nam 2023 cua B9
trwéng Bo Y té giao nhiém vu bénh vién, vién lam dau moi xdy dung dinh murc
kinh té - ky tﬁudt dich vu kham bénh, chita bénh; ,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cug Ba me va Tré em, Bo Y te.

QUYET DINH:

Piéu 1. Thanh lap Hoi dong chuyén mon nghiém thu quy trinh k¥ thuat va
Tham dinh dinh mtrc kinh té- k¥ thut cta dich vu kham bénh, chita bénh trong
cham soc va diéu tri so sinh, gdm cac thanh vién c6 tén sau day:

1. PGs.Ts. Tran Thi Hoang, Pho Giam dbc Bénh vién Phu san- Nhi ba Ning,
Chu tich Hoi dong;

2. Ts.Bs. Tran bang Khoa, Phé Cuc truong Cuc Ba me va Tré em, Pho Chu
tich Ho1 déng;

3. Ths. Bs. CK2. Nguyén Thi Thanh Huong, Phé Giam ddc Bénh vién Nhi
d6ng 1- Thanh phd HO6 Chi Minh, Thanh vién;

4. Ths.Bs. CK2. Nguyén Kién Mau, Pho Giam dbc, Truong khoa so sinh,
Bénh vién Nhi dong 1- Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh vién;

5. Ths.Bs. CK2. Pham Thi Thanh Tam, Trudong khoa hoi strc so sinh Bénh
vién Nhi dong 1- Thanh phd HO Chi Minh, Thanh vién;

6. Bs CK2. Bui Thi Thuy Tién, Truéng khoa So sinh Bénh vién Hung
Vuong- Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh vién;

7. Ts.Bs. Nguyén Thi Kim Nhi, Truong khoa So sinh, Bénh vién Nhi déng
2- Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh vién



il

8. BsCK2. Nguyén Thanh Thién, Truéng khoa Hoi strc So sinh, Bénh vién
Nhi d6ng 2- Thanh phd H6 Chi Minh, Thanh vién

9. BsCK2. Lé Anh Thi, Truéng khoa Hoi st tich cuc So sinh Bénh vién
Hung Vuong- Thanh phd Ho Chi Minh, Thanh vién;

10. BsCK2. Nguyén Thi Ngoc Ha, Trudng khoa so sinh, Bénh vién Phu San
Thanh phb Can Tho, Thanh vién

11. Bs.Hoang Anh Tuén, chuyén vién Cuc BamevaTré em, BOY té, Thanh vién;

12. Ths.Bs. Huynh Thi Lé, Truong khoa So sinh Cap ctru - Hoi ste tich cuc
va bénh 1y, Bénh vién Phy san- Nhi Pa Nang, Thanh vién, kiém Thu ky Hoi déng.

Piéu 2. Hoi déng chuyén moén ¢6 nhi€ém vu va trach nhi¢m sau:

1. Xem xét, gop y, hoan thién, nghiém thu cac Huéng dan quy trinh k¥ thuat
cua dich vu kham bénh, chira bénh trong cham soc va diéu trj so sinh;

2. Tham dinh dinh mtc kinh té- k§ thuat cta cac dich vu khdm bénh, chita
bénh trong chdm soc va diéu tri so sinh theo quy dinh;

3. Hoi dong chuyén mon c6 trach nhiém tu van bang Bién ban hop ciia Hoi
d6ng dbi voi 02 nhiém vu néu trén dé Bo truong Bo Y té xem xét Quyét dinh.

Piéu 3. Giao Cuc Ba me va Tré em lam dau méi to chirc cac cude hop ctia Ho1
dong chuyén mon.

Piéu 4. Kinh phi hoat dong ctuia Hoi ddng tir ngudn ngan sach nha nude va cac
ngudn hop phap khéc theo quy dinh hién hanh.

Piéu 5. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh. Hoi dong s& tur
giai thé sau khi hoan thanh nhiém vu.

Piéu 6. Cac ong, ba: Chanh van phong Bg, Cuc truong Cuc Ba me va Tré
em; Cuc truéng Cuc quan Iy kham bénh, chita bénh; Giam dbc cac Bénh vién va
Thu trudng cac co quan, don vi ¢ lién quan va cac thanh vién c6 tén tai Diéu 1
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BQ TRUONG
- Nhu Piéu 6; THU TRUONG

- Bo trudng (dé Bao c40);
- Luu: VT; BMTE.

guyén Tri Thitc
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DANH MUC TU VIET TAT

Tw

vidt tit Tiéng Anh Tiéng Viét

CPAP Continuous Positive Alrway Ap lyc duong thé duong lién tuc
Pressure

FiO, Fraction of inspired oxygen Nong do oxy thé vao

HSSS Neonatal Resuscitation HOi sirc so sinh

KMC Kangaroo Mother Care Phuong phép Kangaroo

PEEP Positive End Expiratory Ap lyc duong cubi thi tho ra
Pressure

PIP Peak Inspiratory Pressure Ap lyc dinh thi hit vao

SpOs Saturation of peripheral D0 bao hoa oxy ngoai vi
Oxygen (do SpO; qua da)

WHO | World Health Organization T6 chire Y té Thé gidi
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1. HO HAP AP LUC DUONG LIEN TUC (CPAP) KHONG XAM NHAP
O TRE SO SINH (THO CPAP QUA MUI)

STT 13.187, Chwong 13, Thong tw 23 — Phu luc 1
1. PAI CUONG

Tho ap lyc duong lién tuc (CPAP: Continuous positive airway pressure) la
phuong phap hd trg ho hap khong xam lan ap dung cho tré bi suy ho hap con ty
tho, bang cach duy tri mot ap luc duong lién tuc trong sudt chu ky thé dé cai thién
trao doi khi, giam nguy co xep phdi va giam nhu cau thd may xam lan.

Cac thiét bi thudng dung: CPAP dong (flow CPAP), CPAP qua van Benveniste,
CPAP cot nude (bubble CPAP).

Loi ich ctiia tho CPAP:
- M6 duong tho, giam stc can cua duong tho
- Phong ngura xep phé nang va duong tho nho
- Bao ton surfactant noi sinh
- Tang dung tich can chirc nang
- Cai thién trao déri khi
- Gidm cong ho hap
2. CHI PINH

- Tré c6 cac dau hiéu suy ho hap: thd nhanh, phap phong canh miii, thd rén,
rt 16m 16ng nguc, tim, SpO: thap.

- Chi dinh sém cho tré dé non c6 dau hiéu suy ho hap va xem xét cho tat ca
tré dé non <32 tuan ngay sau sinh.

- Tré d¢ non mudn hoidc du thang that bai v6i the oxy qua miii (FiO: >30%
ma khong dat SpO. muc tiéu).

- HOb tro ho hap sau rat ndi khi quan.

- Cac bénh ly thuong dap tmg voi hd trg CPAP: hoi chimg nguy kich ho hap
(bénh mang trong), cham hap thu dich phe nang, con ngung tho ¢ tré dé non,
loan san phé quan phéi, xep phoi, phil phoi.

3. CHONG CHI PINH

- Thoat vi hoanh bé{n sinh trudce phau thuat

- Tran khi mang phoi chua dan luu

- Teo thuc quan, khong hau mon chudng bung chua phau thuat
4. THAN TRONG

Thén trong trong céc truong hop thd CPAP:

- Di tat duong thd trén nhu teo 16 miii sau, hé vom miéng, teo thuc quan co
10 khi quan - thuc quan chua phau thuat.

- Kén khi pho6i bam sinh

- Tang ap lyc ndi so: xuat huyét nao, viém mang nao



5. CHUAN BI:

S5.1.

5.2.

5.7.

Nguwoi thue hién

01 bé‘c s d3 duogc dao tao vé st dung CPAP.

01 diéu dudng, nir ho sinh, k¥ thuat vién da duoc dao tao vé st dung CPAP.
Trang thiét bi
Ngudn cung cép khi: oxy, khi nén, bd tron khi N

01 may CPAP: CPAP co6t nudc kem hé thong diy dan hoac CPAP van
Benveniste hoac may CPAP dong. 7 7

01 binh lam am — lam am kém b phan ki€m soat nhiét do, do am

01 may theo doi SpO: va nhip tim

vat tw

01 giao dién miii (gong miii, mask miii...) c6 kich ¢& phu hop, duong kinh
ngoai vira véi miii tré

01 mii cho tré ’

01-02 chai nugc cat 500 mL/ngay

05 miéng dém mi (01 dém nganh mii, 02-04 dém ma)

Cam bién (sensor) SpO>

Ong thong da day

Bang dinh ¢6 dinh

Nguoi bénh
N?}m ngtra, dau ¢ tu thé trung gian hodc nﬁm séip; c6 thé nang nhe déu} giuong
D061 véi tré ngay sau sinh, ap dung tu thé da ké da dam bao cho tré am ap va
thuan loi trong cai thi¢n thong khi-tudi méau

Theo doi nhip tim, SpO,, nhiét do

Ho so bénh an

Xac dinh ding nguoi bénh

Ghi nhén thoi diém bat dau tho CPAP

Ghi nhén céc thong so: FiO,, ap luc, SpO,

Thoi gian thuce hién thu thuat

Thoi gian tir lac chuan bj dén khi tré bat dau tho CPAP khoang 60 phit
Thoit gian thé CPAP phu thudc vao tinh trang bénh 1y, tudi thai cta tré va
su dap g voi diéu tri.

Pia diém thuc hién k¥ thuét

Phong sinh, phong md, phong hdi strc sau md, phong diéu tri so sinh

6. TIEN HANH

6.1.
6.2.

Buéc 1 - Rira tay thuwong quy

Budc 2 - Lap hé thong CPAP

Dbam bdo h¢ théqg dugc lap theo dung hudng din ki thuat, theo hudng dan
cua tung loai thiét bi



6.3.

P6 nude cit vao binh lam 4m Am

Do nude cit vao binh tao ap luc dén ngang vach 0 cm ddi v6i thd CPAP cot
nuoc

Lap rap hé théng day dan va kiém tra diy dan dam bao hé thong kin

Budéc 3 - Két ndi day dan CPAP véi gong miii da dwoe gian dém mii

- Nbi dau hé théng diy din voi gong mili dbi v6i thd CPAP cot nude; ndi dau
hé théng ddy dan v6i van Benveniste sau d6 gan gong miii d6i voi thg CPAP
dung van Benveniste

- Piéu chinh can d& dén vi tri phi hop ddi véi tré so sinh néu co

- Luu y dé bay nudc & vi tri thap nhat dé tranh nude di vao duong tho tré

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Budéc 4 - Khéi dong CPAP va cai dit cac thong so

Cai dat ap lyc: Cai dit ban dau muc ap luc 6 cmH,O d6i véi tré sinh non, 5-

6 cmH,O d61 voi tré du thang.

Cai dat oxy: Chon Fi0O; ban dau tuy tinh trang suy ho hap cua tré

+ Néu SpO, dudi 70%: bit dau véi FiO, khoang 30-40% sau d6 tang hay
giam nong d6 oxy 5-10% tuy theo SpO, va tinh trang 1am sang cua tre.

+ Néu SpO; cua tré tor 70% tré 1én: chon FiO; khéi dau vor muce 21%.
Tang dan Fi0, mo1 3-5% dén khi’dat dugc SpO;, muc tiéu. 7

+ Luu ¥ Duy tri mic FiO; thap nhat dé dat dugc SpO, muc ti€u dé tranh
ngd doc oxy.

Buéc 5 - Gan nhe nhang gong miii vao miii tré

Gan gong mili thd CPAP vao mili tré huéng theo giai phiu miii.

Buéc 6 - Co dinh gong miii thé CPAP

Péi vai tré di thang hodc tré dé non mudn: cb dinh gong mili, cé thé ting

cuong bang keo cd dinh & 2 bén mii tranh di I¢ch hodc ti de truc ti€p 1én

vach ngan mii.

D061 voi tré sinh non, nhe can: dung miéng dém dan 1én ma va trén mi cua

tré nham phan tan ap luc tac dong lén vach mii tré giip cho gong miii it bi

di I¢ch va ti dé nhat.

Buéc 7 - Quan sat dap wng ciia tré, diéu chinh ap luc va oxy

Quan sat kiéu thd, SpO,, nhip tim dé diéu chinh FiO, phu hop.

C6 thé tang dan murc ap luc 1én 8 cmH,0 & tré ¢6 bénh Iy nhu mé phoi, tré
cuc non. ’ ’
Tang dan FiO, dén khi dat dugc SpO, muc ti€u. Luu ¥ duy tri mirc FiO; thap
nhat dé dat dugc SpO, muc tiéu dé trdnh ngd ddc oxy.

Buéc 8 - Pit ong thong da day qua miii hodc miéng tré néu chua cé
Thyec hién quy trinh k§ thuat dit ong thong da day cho tré.

Budc 9 - Thu don dung cu
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Sép xép lai dung cu va phuong tién thuc hién k¥ thuat, phan loai rac thai
ding theo quy dinh.

6.10. Bwéce 10 - Rira tay

Thuc hién cac budc rira tay thuong quy

6.11. Bude 11 - Két thiic quy trinh

Dénh gia tinh trang tré sau thyuc hi¢n ky thuét.
Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1.

7.6.

Theo doi tinh trang suy ho hé‘ip

Theo dbi tan sd tim, SpO; qua may theo do1 lién tuc

Theo ddi mau sic da niém, dau hiéu tho gang stc sau khi thé CPAP mdi 15-
30 phit trong 2 gid dau, sau d6 theo ddi mdi 2 giovlan.

Theo déi tan sut cac con ngung tho.

Piéu chinh FiO, va ap luc theo dép ung cia tré.

Theo déi diu hiéu toan than

Theo ddi tong trang, than nhiét mdi 2-4 gio.
Danh gia tinh trang bung chuong moi 2-4 gio.
Dénh gia dau moi 2-4 gio.

Theo doi1 lvgng nudce ticu.

Thay d6i tu thé tré

Thay d6i tu thé tré mdi 6-8 gio.

Khong céan thay doi tu thé khi tré nam trong tu thé kangaroo.

Theo doi dwong thé va gong mili

Kiém tra dich tiét & gong miii, mili miéng mdi 4-6 gi0, hut miéng - miii néu
c6 biéu hién tac nghén.

Kiém tra vi tri gong miii, sy 4p kin cia gong miii moi 4-6 gio.

Kiém tra miii, vich miii xem c¢6 c6 bi dd, loét khong. Thay miéng dém moi
24 gi0 hoac khi miéng dém uét.

Kiém tra ving da mat xem cé ton thuong do ti d¢ khong.

Theo dbi hé thong CPAP

Kiém tra h¢ thong day: & dong nudc hodc ro ri khi

Kiém tra binh 1am am vé muic nudc va nhié¢t do

Kiém tra mirc nudc trong binh tao ap luc mdi 6-8 gid; mirc nudc khong dung
dan dén ap luc thap hoic qua cao

Thay nuéc mdi 24 gid

Thay hé théng day CPAP mdi 7 ngdy hodc sém hon khi hé théng day ban

Panh gia tré xem dap &ng hay that bai véi CPAP

7.6.1. Tiéu chudn ngieng hé tro thé CPAP
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a. Ddu hiéu tré cé dap img véi CPAP

Tan sb thd va tan sd tim vé gi6i han binh thuong

Gidm dau hi¢u thd gang stic

Nhu cau oxy (Fi0;) giam dan ma van duy tri dugc SpO, muc tiéu
b. Quy trinh cai CPAP

- Dbivéi tré bénh 1y chi can hd tro ho hap ngan han: c¢6 thé giam nhanh chéng
cac thong so trong vong vai gio va ngung CPAP khi ap luc khoang 5 cmH,0
VE‘I’Fi02 21 %‘. N ) )

- D01 voi tre can ho tro ho hap dai hon: khi tré ¢6 dau hiu dap ing nén giam
dan FiO, moi 3-5% cho dén khi dat FiO; 21%; sau d6 né€u tré giam tinh trang
suy ho hap, hodc co it hon 3 con ngung tho ty diéu chinh dugc trong vong
6 gio trude do thi gidam ap lyuc moi 1 emH,O moi 12-24 gio .

c. Ngung CPAP
Ngung CPAP khi:

+ Tré khong con biéu hién suy ho hép trén 1am sang, thd déu, hong hao,
khong co kéo co ho hap, khong c6 con ngung thd VA

+ Tho CPAP voi g’lp luc 4-5 cmH;0, nong dé FiO, 21% va duy tri duogc
SpO, mong muodn.

Thyc hién theo doi sat trong thoi gian ngan dé dam bao tré khong can hd trg
lai; sau khi ngtzrng CPAP, tiép tuc thgo doi tinh trang ho hap cua tré it nhat
trong 24 gio dé dam bao khong c6 dau hi¢u suy ho hap tai phat.

7.6.2. That bai CPAP

a. Ddu hiéu hé tro CPAP khong hiéu qua:

Khi thd CPAP véi Fi0, >60% va ap luc cao ma tré van con cac dau hiéu:

Tho gépg suc
C6 nhi€u con ngung th kem theo giam SpO2 va nhip tim chdm
Tang nhu cau Fi02

b. Kiém tra trude khi két ludn that bai véi CPAP

- DPuong thd cé bi tac nghén do dich tiét hodc do tu thé gap co
- Kich thudc hoac vi tri cia gong miii khong phu hop

- Tran khi mang phoi

- Cung cép khong du muc ap luc hodc luu lugng khi khong du
- Chuodng bung qua mtrc do CPAP

Mot trong nhitng nguyén nhan thuong gap nhit cua thit bai CPAP la ho tro
CPAP qua mudn. Can hd trg sém ngay tai phong sinh, phong mé néu c6 chi dinh
dé han ché xep phoi.

7.7. Tai bién cta thé CPAP
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- Tran khi mang phéi, ting 4p luc trong 10ng nguc va can trd hdi luu tinh mach
vé tim do 4p luc qué cao.

- Chuéng bung: can dit dng thong da day dan luwu khi thue hién CPAP.

- Tén thuong, nhiém khuan tai chd: loét miii, hoai tir vach miii néu sir dung gong
miii khong phu hop, 1&ch vi tri, ti d¢ 1au. Do d6, khong dé gong CPAP ti 1én
vach miii, theo ddi va quan sat vi tri gong miii CPAP mdi 4-6 gid dé phat hién
som.

8. TAI LIEU THAM KHAO
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Bang kiém hd tro thé CPAP qua miii cho tré so sinh

Ngay: Dia diém:

Nhan vién duoc quan sat:

Quan sat duge tién hanh bai:

-
-

Noi dung thue hién

Co

Khong

Rira tay thuong quy trude khi thuc hién

Lap hé théng CPAP dung hudng dan k¥ thuét

D06 nudce cat vao binh lam am va am

Binh tao ap luc 6 nudc dén vach 0 cm (CPAP cot nudc)

Lap rap va kiém tra hé thong day dan kin

Gong miii c6 dém mili, kich thudc phu hop

Két n6i day dan véi gong miii/van Benveniste diing loai

Biy nudc dat thap nhét, tranh nudc vao dudng thd

el e N A Al ol ol e

Khai dong hé thong CPAP

[E—
=

Cai dat ap luc ban dau 5-6 cmH,0

[—
[—

Cai dat FiO: ban dau theo SpO:

J—
N

Gin gong mili nhe nhang, ding huéng giai phiu

J—
(98}

C6 dinh gong miii phi hop véi tré

[E—
o

Tang &p luc theo tinh trang bénh 1y

15. | Piéu chinh FiO:, duy tri FiO: thap nhat dat SpO: muc tiéu
16. | Gong mili khong di léch, khong ti vach miii

17. | Pt dng thong da day qua miii hodc miéng

18. | Theo ddi tinh trang tré sau dit CPAP

19. | Thu don dung cu sau thu thuat

20. | Rira tay thuong quy sau khi thyc hién

21.

Ghi chép ho so bénh an day du




2. CHQOC DO TUY SONG SO SINH
STT 13.188, Chwong 13, Thong tw 23 — Phu luc 1
1. PAI CUONG

Choc do tiy song 1a k¥ thuat dua mot kim choc do vao khoang dich ndo tiy &
vung that lung nham lay mau dich ndo tiy xét nghi¢m, danh gié ap luc ctia khoang
dich ndo tuy hoac dua thudc vao hé than kinh trung uong.

2. CHI PINH

- Lay dich ndo tuy dé xét nghiém chan doan khi nghi ngd c6 nhiém khuéan hé
than kinh trung vong nhu viém nio, viém mang nio (bao gdbm céc truong hop
nhiém khuan huyét so sinh), hodc mot sé bénh 1y khac c6 biéu hién ton thuong
than kinh

- Dénh gia dap ung diéu tri

- Pua thudc vao khoang dich nio tiy

3. CHONG CHI PINH

- Suy ho hép nang chua on dinh
- Tinh trang huy€t dong khong on dinh
- Roi loan dong mau nang
- Tang 4p luc noi1 sg
- Bat thuong bam sinh vung cung cut, bat thuong thoat vi mang nao tay tai vi tri
ch(_)(i do 7
- Nhiém khuan da ving choc do
" Tiéu cau dudi 50.000/mm?>
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién
- Nhan lyc truc tiép: 01 bac s,
- Nhan lyc ho trg: 02 di€u dudng vién hoac nit ho sinh.
4.2. Thubc
- Dung dich sucrose 24% qua miéng hodc thudc béi tai chd Lidocaine
4.3. Trang Thiét bi
Bo dung cu choc do tay song vo khuan gom:
- 01 khay qua dau
- 01 bat kén dé dung dung dich sat khuan
- 01 panh

- 01 kéo
- 01 khan 16

4.4. Vat tu q
- 01 bo gang tay vo khuan
- 02 bd gang tay sach



- 03 khau trang

- 0l miyté

- Boéng, gac vo khuan

- Dung dich sat khuin tay nhanh

- Con 70° hoic dung dich sat khuan pht hop cho tré so sinh

- 01-03 kim choc do tuy song hodc kim tiém thuong c& 22-24G
- Ong dyng bénh pham dich néo tuy:

+ 02 dng thuong
+ 01 6ng vo trung
Bing dinh y té
4.5. Nguwoi bénh
- Giai thich 1y do choc dich ndo tay, cac budc tién hanh, bién ching co thé xay
ra cho gia dinh tré
- Tham kham tré trudc khi thuc hién tha thuat, kiém tra dau hiéu sinh ton

4.6. Ho so bénh an

- Ghi 6 chi dinh
- Tinh trang nguoi bénh trudce, trong va sau choc do

4.7. Thoi gian thue hién
- 30 phut
4.8. Pia diém thuc hién k¥ thuit
- Phong cip ctru, phong hdi strc, phong thi thuat, phong bénh
4.9 Kiém tra ho so
- Xac dinh dung ngudi bénh
- Bang kiém thuc hién k¥ thuat
5. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1: Rura tay
- Nguoi lam thu thuat d6i mii, mang khau trang, rira tay thuong quy
- Nguoi phu 1 va 2 mang gang sach 7
- Nguoi phu 2 gitp bac si sat khuan tay nhanh va mang gang v6 khuan
Buéc 2: Chuin bi nguoi bénh
- C6 thé giam dau bang cach:
+ BO61 kem lidocain giam dau 45 - 60 phut trudce thu thuat,
+ Cho sira m¢ hodc sucrose 24% khodng 0,5 mL vao miéng tré (vung trudc
ludi, trong ma) trudce khi choc do 2 phut va lap lai trong khi choc do.
- Nguoi phu 1 gitr tre ¢ tu thé cong nguoi gap g01 sat vao bung sao cho cac gai cua

cac d6t song thét lung gidn rong, tre co thé dit ndm nghiéng hodc ngoi.
(Luu y khong géap ¢6 cua tré tranh gay ngung thd).
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Nguoi phu 2 sat trang da ving cot sdng that lung va ving da xung quanh ké
ca sat trung vung trén mao chau.
Bac si trai khan ¢6 16 1én vung choc do.

Budce 3: Xac dinh vi tri chgc do

Ban tay khong thuan tra vao mao chau, ngon tay tro dat o vi tri gai chau trudc
trén. Ngon cai tay nay xac dinh vi tri diém choc kim 13 chd 16m nam ngay phia
dudi ctia mom gai d6t song ciia khoang dét song that lung 4-5 (ngang murc gai
chau trudce trén) hoac 3-4.

Tay thuan cAm kim choc vao vi tri d3 x4c dinh. St dung mat lung ctua ddt xa
ngoén cai lam diém tya cho hudng di cua kim theo hudng vudng goc voi mat
da, dau vat miii kim hudng 1én trén

X

a4

- ’/’

Cach giir tré va choc do

Buéc 4: Choc do tily song

Pua kim tir tir vao sau khoang 1-1,5 cm dén khi ¢6 cam giac nhe tay bao hiu
kim da di qua day chang vang vao khoang dudi nhén, rat nong ra néu dung
kim c6 nong. Trong lic dAm kim ngén cdi tay trai van giit nguyén vi tri ban
dau gitp hudng din dam kim d& dang hon. Tré sinh non c6 thé dua kim vao
nong hon.

Lay dich ndo tay vao 3 dng xét nghiém theo thtr tu dng vo trung trudce (6ng
dung dich dé 1am xét nghiém vi trung), 6ng thur xét nghiém té bao, sinh hoéa
sau. Lugng dich mdi 6ng 0,5 -1mL.
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- Néu c6 cam giac vuéng khi ddm kim thuong kim cham vao xuong. Trong
truong hop nay thi khong chinh hudng kim, rat kim ra dén 16p dudi da roi choc
lai, chinh miii kim hot hudng 1én phia trén, huéng ve€ phia ron cua tre.

- N,éu ghoc khong ra dich hoac cham ma,ch méu thj co thé qth 1én cao hon mot
dot song nhung khong dugc cao qua dot song that lung so 3.

Buéc 5: Két thiic choc do

- Rut kim choc do, dung gac €p vao noi choc tir 3 - 5 phut sau d6 bang ¢p lai

- Viét gidy xét nghiém va guri dich ndo tiy td1 trung tam xét nghiém

- Don dep dung cu, rua tay, ghi ho so

6. THEO DOI

- Theo d&i sat ngudi bénh trong 15 phiit dau sau choc do cac dau hiéu sinh ton
- Theo doi1 cac tai bién sau choc

7. TAI BIEN VA XU TRi

Tai bién X tri

1. Choc cham tinh mach nhung | Hing vao 3 6ng:

c6 ra dich ndo tay } Ong 1 1am xét nghiém vi trung

- Ong 2 lam xét nghi¢m sinh héa
- Ong 3 dung dé dém té bao hong cau
- Gitr tré khong dé kich thich trong khi lam

2. Chay mau R
tha thuat N
- Bang ép chat cho choc do
3. Nhiém khuan Pam bao quy trinh vo khuan khi thue hién
thu thuat
4. Suy ho hép khi dang choc do - ]?ém b7é0 ca}c dau hi¢u sinh ton trudc khi
lam thu thuat

- Ngtmg choc do va dit tré nam phang
- X tri suy ho hap néu con

8. TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. Huéng dan qudc gia vé cac dich vu cham soc va diéu tri tré so sinh
(2025). Quy trinh k¥ thuat “Choc do dich ndo tiy” trang 602- 606
2. 2. Mhair1 G MacDonald. Atlas of Procedures in Neonatology; Lippincott
Williams and Wilkins (2013), Lumbar puncture, p104-108
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Bang kiém choc do dich nio tiy

Pia diém:

Nhan vién duoc quan sat:

Quan sat duge tién hanh bai:

STT Noi dung thuc hién Co6 | Khong

L Bacsi d61i mil, mang khau trang, rira tay thi thudt

2. Nguoi phu mang ging sach, hd tro sat khuan tay nhanh

3. | Bacsi mang ging vo khuan ding ky thuat

4. | Giam dau truéc va trong thoi gian choc do (lidocaine/stra
me/sucrose)

S | Tre duoc dit tu thé ndm nghiéng, cong ngudi

6. Gap gbi sat bung, 1am gidn khe ddt sdng thit lung

7. Khéng gap cb qua mc, theo ddi ho hip

8. | sat triung da vung thit lung dung k¥ thuat

9. Trai khan 186 vo khuan, quan sat dugc mat tré

10. Doi khé thudc sat khuan hoic lau lai bang gac vo khuan

1.1 X4c dinh dung khe d6t séng L4-L5 hoidc L3-L4

12. | piém choc ngay dudi mom gai dt séng

13. Huéng kim vudng goc mit da, dau vat hudng 1én

14| Bua kim tir tir (1-1,5 cm; n6bng hon & tré sinh non)

15. Nhan biét thay d6i luc can khi qua mang ctng

16. Cham xuong: rat kim ra dudi da, chinh huéng va choc
lai

17. Khéng choc cao qua dbt sdng thit lung L3

18. Xoay nhe kim néu chua thdy dich ndo tay

19. Khong ra dich: thay kim, choc lai dung vi tri

20. Lay dich ndo tiy vao cac ong xét nghiém, mdi ong 0,5-
1 mL (6-10 giot): xét nghiém vi khuén, t€ bao, sinh hoa

21 INéu cham mach méu: xur tri va ldy mau xét nghiém phu
hop

22. | Rit kim nhe nhang
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STT Noi dung thue hién Co | Khong
23. Ep gac vi tri choc 3—5 phut
24. Bang ép dung k¥ thuat
25.

Ghi phiéu xét nghiém, giri mau dung quy dinh

26.

Thu don dung cu, rira tay

27.

Theo doi tinh trang tré sau thu thuat

28.

Hoan thién ho so
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3. HOI SUC SO SINH NGAT SAU SINH
STT 13.201, Chwong 13, Thong tw 23 — Phu luc 1

1. PAI CUONG

Hbi stc so sinh (HSSS) cho tre ngat 1a cac bude hc:), trg ho hip va tudn hoan cho
tre khong the ty tho ngay sau dé. HSSS bao gom gitr 4m va cac budc thong duong
tho, thong khi ap luc dugng, an nguc, dat ndi khi quér} va sir dung thu@c. Tﬁx vao
tinh trang cua tre, co thé gén thuc hién mot hOEfl‘C nhi¢u budc trong s6 nay dé dat
duoc hi€u qua hoi phuc té1 vu. Cac bude nay can dugc thyuc hi¢n kip thoi, chinh
xac, dam bao hi¢u qua va an toan cho tré so sinh
2. CHI PINH
- Tré khong khoi phat duoc nhip tho ngay sau sinh: nguyén nhan c6 thé do thiéu

oxy trong qua trinh chuyén da va sinh, anh huéng ctia thuéc dung cho me, di

tat ndo bam sinh
- Tac ngh&n co hoc duong tho do phan su, chat giy, mau, nit nhay, bat thuong

gidi phau duong tho.
3. CHONG CHI PINH
Xem xét khong hoi stre dbi véi cac trudng hop sau:
- Tré c6 tudi thai < 23 tuan hoic < 400 gam (néu co so ¢ nang luc cham soc tré

nhom tudi thai ndy, c6 thé xem xét thyc hién hi sirc tiy timg truong hop)
- Tré di tat bam sinh ning tién lugng tir vong gan: thai vo nio, ba nhiém sic thé

13 (Hoi chtng Patau), ba nhiém séic thé 18 (Hoi chtirng Edwards).

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

- Nguoi dau tién tiép xtc v6i tré nhu nir ho sinh, diéu dudng, k¥ thuat vién, bac
si san khoa

- Nguoi ¢ k¥ ning hoi sttc nng cao thuc hién duge cac budc dat noi khi quan,
dat ong thong tinh mach ron thuong 1a bac si nhi/nhi so sinh, bac si/ky thuat
vién gay mé.

- Khi x4c dinh tré can hdi sirc, can goi thém it nhét 2 nguoi dén hd tro.

- Tai moi thoi diém phai c6 it nhat mot nhan vién y té thanh thao tit ca cac budc
hoi surc so sinh.

- Tuy theo muc do hoi stre, nhan lyc can thiét nhu sau:

+ Khi tré can hd tro thong khi 4p luc duong, can it nhat 02 nit ho sinh/diéu dudng,
1y tudng 1a 01 bac si va it nhat 01 nit ho sinh/diéu dudng da dugc dao tao vé
hoi strc so sinh

+ Khi tré can thong khi ap luc duong va 4n nguc, can it nhat 01 bac si, 02 nit ho
sinh/diéu dudng
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Khi tré can dit noi khi quan, thudc adrenalin, can it nhat 01 béc si va 03 diéu
dudng/nit ho sinh

4.2. Thubc, trang thiét bi y té va vat tw

4.2.1. Givong suoi hoi surc so sinh

+

01 Giuong hoi stre so sinh c6 sudi am

Dit cach ban sinh hoic ban mo trong vong 2 mét, dé dang tiép can va cé du
khong gian dé thyc hién hoi suec.

Néu khong cé du giuong hoi suc, nén thiét ké giuong hoi stre cé thé di chuyén
de dang dua vao phong sinh, phong mo trude moi cudc sinh.

Bat givong suoi 15 phut trude khi sinh

4.2.2. Hé tro cho dwong thé

+ + +

Trang thiét bi
01 may hut dugc cai dat ap luc 80-100 mmHg
01 dén soi thanh quan ludi thang, dam bao du d6 sang, vdi cac cd:
S6 00: tré cuc non
S6 0: tré dé non
S6 1: tré du thang
Vit tw
01-02 ong nd1 khi quan c& 2.5; 3.0; 3.5; 4.0, uvu tién loai khong c6 bong chén
01- 03 dng hut cac c& 6F, 8F, 10F, 12F
01 que thong nong
01 kéo y té
01 mit na thanh quan s6 1 trong 1 sd trudng hop bat thudng duong thd
01 6ng thong mili — hau (str dung trong mot sb truong hop can thiét nhu chan
doan trudc sinh c6 khdi u 16n chén ép ving hau hong, hoi chimg Pierre Robin)
Bing dinh y té

4.2.3. Ho tro théng khi

Trang thiét bi
01 bong tu phong 240 - 350 mL kém tai dy trir oxy hodc bong phdng theo luu
luong c6 van an toan ap luc va ap luc ké hoac dung cu chir T
Nguon khi y té va bo tron khi gitip kiém soat nong do oxy phu hop
Vit tw
01-02 mit na du kich ¢& cho tré cuc non, rat non, non va du thang
01-02 6ng thong da day c& 5F, 6F, 8F

4.2.4. Ho tro tuan hoan

Thuéc va Vit tw
03-05 6ng tiém loai ImL, SmL, 10mL, 20mL, 50mL
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- 01-03 kim ludén mdi loai: 24G (dung dit duong truyén ngoai vi), 18G, 20G va
chac 3 (dung trong thu thuat choc hut dich hodc khi mang phoi)

- Dung cu dat 6ng thong tinh mach ron (Xem Quy trinh k¥ thuat dat 6ng thong
tinh mach ron - Hudng dan quoc gia 2025)

- 01 éng Adrenalin 1/10.000 (0,1 mg/1mL): chuan bi bang cach pha 1 éng 1
mg/mL v&1 9 mL dung dich natri clorid 0,9%

4.3. Nguwoi bénh

- Sau khi ra doi, tré dugc lau kho toan than ky ludng, thay khan kho, doi ma>
Néu tré khong thd duge hodc thd nac thi kep va cit day rén, giit 4m, kich thich
tré trong khi di chuyén dén givong hoi stc.

- Sau mdi budc héi suc, tré phai dugce danh gia tinh trang ho hép, nhip tim va
mau da dé quyét dinh budc tiép theo

4.4. Hb so bénh an

- Ghi diém APGAR, tinh trang cua tré khi ra doi

- Ghi cu thé cac bién phap hdi strc da thuc hién cho tré, tinh trang cua tré sau
khi hoi stre

- Daénh gia tudi thai, can ning, tinh trang nudc 6i va cac nguy co khéc (tinh trang
bénh ly va thai nghén ctia nguo1 me)

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nguyén tic

- Gilr am cho tré

- Khai thong duong tho

- Thong khi hi¢u qua

- Pam bao tuan hoan

- Sir dung thudc khi can

5.2. Cac buée hdi sire

Moi tré sinh ra can dugc chim soc theo diing quy trinh danh cho tré thd dugc
va khong thé dugc theo hudng dan cham soc so sinh thiét yéu sdém. Ngay sau
sinh, can nhanh chéng thyc hién cham soc va danh gia theo cac budce sau:

Budce 1 - Lau kho va danh gia tré

Lau kho toan than ky ludng, thuc hién danh gia tré trong lic lau kho ngay
trén bung me ddi véi tré dé thudng hodc gilta 2 dui me doi véi tré dé mo va thay
khan kho, do1 mil. Banh gia ngay:

- Néu tré khoc hoic thé duge: tiép tuc thuc hién quy trinh chdm s6c so sinh thiét
yéu som va&i da ké da it nhat 90 phut va sau khi tré hoan tat cir bu dau tién.



17

- Néutré khong tho hodc tho nac: tién hanh kep cét ron, chuyén tré sang giuong
hdi stec, tiép tuc kich thich tré trong khi di chuyén va thuc hién cac bude hoi
strc so sinh tiép theo.

Buéc 2 - Pit tw thé va 1am thong thoang dwdng thé cho tré khong thé hoic
thé nac
- Dit tré nam ngira, tu thé trung gian
- Khéng hat dam nhét va dich tiét mot cach thuong quy cho moi tré khong thd,
chi hut khi c6 bang chirng tac nghén do phan su hoac dam nhot.
- Néu quan sat thiy miéng mii chira day dich tiét, dung 6ng thong hiit miéng roi
sau d6 hat ¢ mii:
+ Hut miéng: dua dng thong vao miéng v4i do sdu khoang Scm, hit trong khi
rit ong thong ra.
+ Hut mili: dua 6ng thong vao mili v6i d6 siu khoang 2-3cm, hit trong khi
rat ong thong ra.

+ Trong trudng hop co dich 13n phan su, sir dung ong thong hat nhot kich
thude 16n tir 10F trg 1én dé lam sach duong thd. Hut dich 6i phan su qua
ndi khi quan khéng duoc khuyén cao thudng quy.

Buwdc 3 - Thong khi ap lwe dwong

Khi tré khong tu thd hodc thd nic, thuc hién thong khi ap lyc duong bang
bong va mit na hodc dung cu héi sire chit T néu c6 (Dung cu hdi sire éng T duoc
uu tién chon lya). Dung cu hdi stc chir T duoc cai ap luc ban dau PIP 25-30
cmH,0 dbi véi tré tlr 32 tuan trér 1én, 20-25 cmH,O dbi véi tré dudi 32 tuan, PEEP
5-6 cmH,0. Tan sd théng khi ap luc duong 13 30-60 lan/phit, theo nhip: “Thé-2-
3-Tho-2-3...”.

- DPat mat na co kich thude phu hop, thue hién thong khi ap luc duong theo dung
quy trinh ky thuat (Xem Quy trinh ky thudt thong khi dp luc dwong - Hudng
dan quoc gia 2025)

- Quan sat 16ng nguc khi bop bong 2-3 nhip dau tién. Néu 16ng nguc khong di
dong, thuc hién cac budc di€u chinh thong khi theo trinh tu:

+ Kiém tra su &p kin cia mat na
+ Chinh lai tu thé dau va co tré

,9 Sau do bop bong 5 nhip, néu 16ng nguc di dong, tiép tuc thuc hién bop bong.
Neéu 1ong nguc khong di dong:

+ Hut mi¢ng, miii néu c6 tac nghén
+ M& miéng tré

,9 Sau do bop bong 5 nhip, néu 16ng nguc di dong, tiép tuc thuc hién bop bong.
Neéu 16ng nguc khong di dong:
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+ Tang ap luc thong khi

Trong vong 15 gidy dau tién (khoang 10 nhip bop bong) phai dam bao 16ng nguc

di dong — 13 dau hiéu thong khi ¢ hiéu qua.

Luwu y: Nguyén nhan thuong khién 16ng nguc kém di dong 1a mat na khong ap
kin. Do d6, sau cac budc diéu chinh ma 1ong nguc van khong di dong hoidc di
dong kém, can ap dung thu thuat nang ham va gitr mat na bang 2 tay giup mit na
ap kin hon.

- Trudng hop nudc i c6 phan su dic quanh: Néu 10ng nguc khong di dong sau
khi thye hién ding cac budce diéu chinh, dung dén soi thanh quan dé quan sat
vung hau hong, dung dng thong hat nhét ¢& 1on nhat dé hut sach phén su vung
hau hong; hut qua khi quan néu quan sat thay dich 6i va phan su gy tac nghén,
c6 thé st dung dng hat tryc tiép hodc hut qua ndi khi quan véi bd phan ndi
chuyén dung.

- Nong do oxy cai dit ban dau
+ Dbi voi tré <32 tudn: bat dau véi FiO, 30%
+ Dbi voi tré 32 - 34 tudn: bat dau véi FiO, 21 - 30%
+ Dbi vé6i tré >35 tudn: bit dau voi FiO, 21%

K¥ thuat thong khi bang bong tu K¥ thuat thong khi bang dung cu chir
phong cho tré du thang T cho tré sinh non

Hinh 1: Ky thudt thong khi ap luc duwong

Lwu y: Trong qua trinh hdi suc, bét ctr khi ndo tré bat déu khéc va thé, giam
dan va ngimg bop bong, dua tré vé da ké da v6i me. Co thé can hd trg CPAP hoic
oxy tiy muc do ging strc va tudi thai.

Budc 4 - Danh gia lai tré sau 30 gidy thong khi hi¢u qua

Danh gia lai tré sau 30 gidy thong khi hi¢u qua (tinh tu luc 16ng nguc di dong va
duy tri 16ng nguc di dong theo cac nhip bop bong trong thoi gian 30 gidy)
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- Néu tré ¢ nhip tw thé: giam dan tan sé thong khi ap luc duong dén khi tré
tu tho tot, chuyén tré sang thuc hién da ké da vdi me, theo doi sat tinh trang
tré va thuc hién cac budc cham soéc thiét yéu ti€p theo.

- Néu tan s6 tim >100 lin/phut nhung tré chwa c6 nhip tw thé hiéu qua:
Trong mot sd trudng hop tan sd tim cai thién va 6n dinh nhung tré can thong
khi kéo dai, can nhac dat ong thong da day giam chudng bung. Tiép tuc théng
khi dé chuyén tré 1én tuyén trén hodc dat nodi khi quan, bop bong qua nodi khi
quan hoic thé may cho dén khi tré tu thd tot hon.

- N éu tan s6 tim tir 60 - 100 lan/phut: tiép tuc thong khi ap luc duong, tang
ndng d6 oxy dé dat SpO, muyc tiéu (Xem SpOz muc tiéu trong luu dd hdi sirc).
Panh gi4 lai nhip thd va tin so tim sau 30 gidy.

- Néu tin sb tim duoi 60 lan/phut: Pa sd cac truong hop, sau 30 gidy thong
khi hiéu qua, tan sb tim cta tré s& cai thién. Do d6 néu tan sO tim cua tré <60
lan/ phtt, co thé thong khi cta tré chua dugc hi€u qua, can kiém tra lai ky thuat
thong khi va thuc hién cac budc diéu chinh phu hop dam bao 16ng ngyuc di
dong, ting nong do oxy. Néu nhip tim vAn <60 lan/phut, xem xét dit noi khi
quan hodc mat na thanh quan (néu c6 san), thong khi 30 gidy. Néu nhip tim
tiép tuc <60 lan/phut, ting ndng do oxy 1én 100%, tién hanh an nguc phdi hop
v61 thong khi.

Buéc 5 - An ngue phoi hop véi thong khi ap luc dwong

- Tang ndng do oxy 1én 100%. Néu khong ¢ bd tron diéu chinh ndng do oxy,
nbi bop bong (co thi duy trir) véi ngudn oxy 6 - 10 lit/phit.

- Phdi hop 4n nguc va thong khi ap luc dwong voi ti 16 3:1 (3 1an 4n nguec -
1 14n bép bong), trong thoi gian 60 gidy cung cap duoc 90 1an 4n nguc va
30 1an bop bong.

Hinh 2: Vi tri dirng théng khi va dn nguc
- K thuat 4n nguc:

+ An nguc thyuc hién ¢ vi tri 1/3 dudi xuong (rc nhung khong de 1én mii
trc (ngay dudi dudong ndi 2 nim vir), voi do sau khoang 1/3 duong kinh
trudc sau cua 1ong nguc
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An nguc va thong khi dong bd theo nhip “Thd va 1 va 2 va 3 va thd va
1 va 2 va 3 va thd va....” Trong d0, “thd” 1a thoi diém bop bong, “17,
“2” “3” 13 thoi diém an nguc xudng, “va” 1a thoi diém tay va nguc nang
1én

C6 2 cach an nguc: k¥ thuat vong tay om nguc va ki thuat 2 ngon tay

- K¥ thuat vong tay 6m ngurc:

+

+

An nguc véi 2 ngodn cai va cac ngdn tay con lai vong quanh 10ng nguc
va nang do lung (con goi 1a k¥ thuét 2 ngdn cai hodc ngdn cai - ban tay)
Tao ra ap luc tudi mau thi tam thu va tudi mau mach vanh cao

Thuong dugc Iya chon trong hdi stre cho tré so sinh

Trudng hop can dit 6ng thong tinh mach rén, ngudi an nguc di chuyén 1én
phia dau tré, dimg bén canh nguoi bop bong (lic nay da dat ndi khi quan).

Hinh 3: Ky thudt vong tay om nguc

Ky thuat 2 ngon tay:

+ Dung ngodn tay tro va gitra khép lai voi nhau, tao mat ti€p xuc gitta dau ngon
tay vai vi tri an nguc

+ K¥ thuat 2 ngon tay cé thé thuc hién khi dat tinh mach rén hodc khi chi c6
mot nguoi vira thuc hién bop bong va an nguc, tuy vay ky thuat ndy thuong
khong tao du ap luc.

Nén xem xét dit dng ndi khi quan khi c6 chi dinh 4n ngwe néu c6 thé thyuc
hién nhanh chéng.

Chuan bi cac dung cy dit 6ng thong tinh mach ron san sang, chuan bi thudc
adrenalin 1/10.000

Buéc 6 - Panh gia lai tan s6 tim sau 60 gidy phoi hop thong khi va an nguc

Néu tin s6 tim >60 lan/phut: ngung an nguc, tiép tuc thong khi ap lyc duong
dén khi tré ty thd va tan s6 tim >100 lan/phut.

Néu tan so tim <60 lan/phit: kiém tra lai cac van dé sau:

+ Nguc c6 nang theo nhip bop bong?
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+ NO&1 khi quan hodc médt na thanh quan c6 dung vi tri?

+ Sy dong bd 3 1an 4n tim: 1 bop bong mdi chu ky 2 gidy?
+ D6 sau 4n nguc 1/3 dudng kinh trude sau 16ng nguc?

+ D chinh néng do oxy 100%?

Néu di dam béo cac vin dé trén ma tan s tim van < 60 lﬁn/phﬁt, tiép tuc thuc
hién phoi hgp thong khi 4p luc duong - an nguc va chi dinh dung adrenalin

Budéc 7 - Pit 6ng thong tinh mach rén va dung adrenalin

Dat dng thong tinh mach ron (Xem quy trinh k¥ thuét dit dng thong tinh mach
ron - Hudéng dan quoc gia)

Tiém dung dich adrenalin 1:10.000 vo1 liéu 0,1 - 0,3 mL/kg/lan qua 6ng thong
tinh mach ron, ngay sau do, tiém~ 3 mL dung diph qatri clorid 0,9% sau moi lan
dung adrenalin, c6 thé 1ap lai méi 3 - 5 phtt néu can.

Luwu y: Néu chua dit duoc éng thong tinh mach ron, c6 thé bom adrenalin bom
qua ndi khi quan voi liéu 1 mL/kg/lan nhung hiéu qua adrenalin qua noi khi
quan khong cao do kha nang hap thu thudc kém.

Budc 8 - Danh gia tré sau dung adrenalin

Néu tin so tim >60 lan/phut ngung an nguc, tiép tuc thong khi hiéu qua,
danh gia nhip tu thd, tin s6 tim sau 30 gidy thong khi cho dén khi tré ¢6 nhip
tu thd hi€u qua hon.

Néu tan s6 tim <60 lan/phiit: xem xét cac nguyén nhan khac nhu sdc giam
thé tich trong truong hop tré thleu mau nang, dac biét & cac tré co tién can mat
mau nhu rau bong non, rau tién dao, me xuat huyét am dao nhiéu, truyén mau
song thai. Xem xét truyén dich:

+ Dung dich natri clorid 0,9% voi lidu 10 mL/kg trong 5 - 10 phut cho tré du
thang, d61 v&i tré non thang, nén truyén cham hon.

+ Néu van con diu hiéu giam thé tich, c6 thé lap lai v6i lidu 10mL/kg.

+ Neéu vn khong cai thién, xem xét céc bét thuong khac nhu tran khi mang
phoi1 va xur tri.

Tran khi mang phoi: dic biét trong nhiing truong hop tré khong tho, 6i xanh,

nghi ngo hit phan su (Xem bai Ky thudt choc va dan luu khi mang phoi - Huong

dan quoc gia 2025)

Budc 9 - Panh gia hiéu qua va xir tri tré sau hoi sirc

Néu tré cé nhip tw thé hiéu qua va tin so6 tim>100 lin/phut: c6 thé rit noi
khi quan, ho tr¢g thd oxy hoac CPAP tuy muc d§ gang stic va bénh ly cua tré
hodc duy tri thong khi qua ndi khi quan néu tré khong c6 nhip tu thd hoac thé
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khong hiéu qua. On dinh tré va chuyén vién an toan dén don vi c6 ning luc
cham soc tré sau hoi strc.

Nguwng hdi sire: khi tré khong cé nhip tim sau 20 phat thuc hién tt ca cac bién
phap hoéi sttc mot cach hiéu qua, cé thé thong bao tré da tir vong cho gia dinh.

5.3. Theo doi sau hoi sire

- Néu tré khoc va thd duoc sau bude thong khi ap luc duong: cho tré da ké da
vO1 me, thuc h’ién theo doi moi 15 phut trong 2 gio dau, sau d6 moi 2-4 gio
trong 24 gio ti€p theo.

- Néu tré 6n dinh sau budc phdi hop thong khi ap luc duong va an nguc: chuyén
tré vé don nguyén so sinh hodc chuyén vién ddi voi cap kham chita bénh ban
dau

- Neéu tré can dat ndi khi quan, st dung thuéc dé 6n dinh hé hap va tuan hoan:
on dinh tré ngay tai phong sinh, phong mo, sau do6 chuyén vién an toan 1én cap
kham bénh, chita bénh cao hon hodc chuyén tré vé don nguyén so sinh

- Kiém tra va 6n dinh duong huyét sau hoi strc
6. TAI BIEN VA XU TRIi

- Tran khi mang phoi: do thong khi khong ding k¥ thuat, can dam bao bop bong
dung ap luc, bong c6 van an toan. X1 tri: thuc hién choc dan luu khi mang
phoi theo Hudng dan qubc gia vé Chim soc va Diéu tri so sinh 2025

- Chén thuong hau hong do dat noi khi quan: ngudi lam héi stc phai thanh thao,
dong tac nhe nhang. Néu chua dit vao dugce can rat dén ra, thong khi béng
bong- mit na cho tré roi méi dat lai

- Gay xuong suon do ép tim khéng dung vi tri va k¥ thuat: can xac dinh dung vi tr
trén xuong trc, khéng nhac ngodn tay khoi vi tri trong sudt qua trinh ép tim.
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30giay

1-2 phut

1phat

1phat

1phat

LUU PO HOI SUC SO SINH

i (3) Néu long ngure khong di dong sau 2-3 nhip thong khi dau tién,
Lau khd toan than ky lwéng, thay khan kho, chinh sta théng khi theo cac bwéc
doi mii, danh gia tré trong qua trinh thuc hién
l Lang nguc di
5 Thye hién da ké da, kep cét r Sl
Tré khéng the KHONG irc hien da ke da, kep cat ron Khang > Biéu
— hodc th()? nac ’ miien, hotrg i g " chinh tiép theo
: Theo dai me va tré thuong quy
b l BRUCiN®)  BRucht 8 Bap bing 5rhp
kin clamét na thong duong thé
Kep va cét day rén, giiv &m, kich thich tré trong khi di chuyén dén giuomg hoi sﬁs?
Dat tré tw the trung gian, chi hat khi thay tac nghén
Thong khi 4p lyc durong tn b 30-60 lAniphit, dém: “The-2-3-Tho-2-3 .” & z Y Y Léng ngyc di
Quan st 1dng nguc va dam bo Iéng ngwe di dong tt trong 15 gidy diu® KHONG « « dong tot?
Thong khi 4p lyc dwong higu qua trong 30 gidy Khong -> Diéu
v, ¢ ¢ chinh tiép theo
l KHON Hitmiéngvamiité . . . .
L, Tré khong thé hoac nbuthdyticnghen MO nhemingé - Bop bong 5 nhip
— [— thé nac hoac === ngirng théng khi
tan so tim <100 lan/phu khi tré tho tot Léng ngue di
3 dong tét?
co l Khong > Bieu
- - — Th CPAP hodc oxy qua hinn 5ep theo
Tiep tuc thong khi p luc dwong, ddm bao long nguc di dong tot g mili i o ) Xem xét Gt ndi khi qudn/
St dung méy do SpOz va nhip tim néu co @ Thuc hién da ké daveime | 789 &P lucbop bong Bop bong 5 nhip en;\;enf:hgh Lgn“a"
Tang dén Fi0, Chim sdc theo d6i kb Gt
(1) Tré <32 tudn nén cho th CPAP; Kh dAu voi (4)Bét ce khi nao tré bat dau khoc v th,
PEEP 6 cm H,0 dil c6 hay khong thé gang sike giam dan va ngimg bép bng, dua trd vé da k&
Tan s6 tim da voi me. Co tpé cn tf) trg CPAP hodc oxy tly
<60 Iénlphm mirc 30 gang stre va tudi thai
Bp bong hagc dung cu hdi stre chir T. PIP 25-30cm H,0 cho do &t tré cn
6 l ré 232 tuan, 20:25cm H,0 cho tré <32 tuin, PEEP 56 cm H,0 ki y ol ke
Yl 0,
Tubithai (tén) Fioz (%) 2phiit B5:70%
Tang Fi0, 100%, xem xét gt éng ndi Khi quin © % 5 Sphdt 7075%
An ngye va thong khi 4p krc dwong “Thova1va 2 va 3vathé...” 4 phit 75-80%
3234 2130
l 5 phat 80-85%
235 pil
10 phat 85-90%
Ly | KHONG Tan s6 tim
=l E— <60 lan/phut N
F Tudi thai Can néng Co NKQ D¢ sau dua vao
co (tudn) (kg) (DK trong, mm) | (cm, tinh tlr méi trén)
Tiép tuc thong khi va 4n ngue <28 <1 25 67
Adrenalin qua ng théng tinh mach rén @ 28-<34 12 30 7.8
l 34-38 2-3 35 89
" >38 >3 3,5-4 9-10
KHONG Tan s6 tim <60
= lan/phat kéo dai (7) LIEU LUONG THUOC
M;(y Tén thuoc |Ham lwong| Liéu lgng (mLikg) Bwong ding
01-03 Tinh macp rn hodc ﬁph mach ngoai bién
Xem xét Natri clorid 0,9% qua tinh mach néu soc giam thé Adrenalin | /10,000 T Lép lai méi 3-5 phut neu khong cai thién
tich, choc hiit khi mang phoi néu tran khi mang phdi ' .
05-1 Ngi khi quan
Natri Clorid 0,9% 10 Tinh mach cham trong 5-10 phat
* Cha y: Han ché sir dung Adrenalin qua ndi khi quan trong hdi strc do tinh trang phdi
gidm tudi méu va kha nang hép thy thuoc kém

-
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Bang kiém Hoi strc so’ sinh

Ngay: Dia diém:

Nhan vién duoc quan sat:

Quan sat dugce tién hanh bai:

TT

Noi dung

Co

Khong

CHUAN BI DUNG CU

1.

Giuong sudi bat trude khi sinh 15 phut, khan lau kho, 6ng
nghe

May hut dugc cai dit ap luc khoang 80-100 mmHg va 6ng hut
cac c0 6F, 8F, 10F, 12F

Dén soi thanh quan ddm bao dd sang va ludi den phu hop kich
cO tré so sinh

Ong ndi khi quan khong c¢6 bong chén sb 2.5, 3.0, 3.5, 4.0

Que théng nong, kéo, bang dinh

M3t na thanh quan sb 1, ng thong miii hau

Mit na du kich ¢6 cho tré sinh non va du thang

ol e B PR A P

Bong tu phong (khoang 240-350 mL) véi tai dy trir oxy co thé
thao ro1 hodc dung cu chit T, hodc bong phong theo luu lugng
véi van an toan 4p luc va ap luc ké

Ong thong da day s 5F, 6F, 8F, 10F

10.

Nguon khi y t& va bo tron khi giup kiém soat ndong d6 oxy phu
hop

11.

()ng tiém loai ImL, SmL, 10mL, 20mL, 50mL

12.

Kim ludn 24G, 18G, 20G va chac 3

13.

Dung cu dat dng thong tinh mach rén: gang vo trung, dao,
kéo, kém kelly cong, dung dich sat khuan, chi cot rén, ong
thong 3.5F, 4F, 5F

14.

Adrenalin 1/10.000 (0,1 mg/ImL): pha 1 éng 1 mg/mL v&i 9
mL dung dich natri clorid 0,9%

CHI PINH HOI SUC VA THONG PUONG THO

15.

Lau kho tré toan than ky ludng va danh gia tré khong thé hoac
thd nac

16.

Néu tré khong thd hoac thd nac, kep cat ron va dua tré qua
khu vuc hoi1 stre, vira di vira kich thich tré

17.

Pit dung tu thé trung gian cb ngira nhe
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TT

Noi dung

Co

Khong

18.

Chi hut miéng sau d6 hut miii néu thay dich tic nghén ving
mi¢ng, miii

THONG KHi AP LUC DUONG

19.

bat dtng vi tri mat na

Bop bong dung ki thuat: tan s6 30-60 1an/phut (dém tho - 2 -
3 - tho)

Kiém tra sy di dong ctia 10ng nguc theo nhip bop

20.

Biét cach diéu chinh thong khi dung

Kiém tra su ap kin cua mat na

Chinh lai tu thé

Hut miéng, miii khi c6 tac nghén

M6 miéng tré

Tang ap lyc thong khi thuong dugce diéu chinh sau cling néu
16ng nguc tré van khong di dong

21.

Panh gia lai sau 30 gidy thong khi hiéu qua: tan sb tim va
nhip tu tho

Néu tré tu tho tot, cho tré thuc hién da ké da v6i me

22.

Néu tan s6 tim <100 lan/phut, biét cach kiém tra thong khi
ding

Tiép tuc thong khi véi ting dan nong do oxy

23.

Néu tan s6 tim <60 lan/phit, ting oxy 1én 100%, chi dinh 4n
nguc va xem x¢€t dat ndi khi quan

24.

Khi thong khi ap luc duong kéo dai - Dit dng thong da day

AN NGUC

25.

Kiém tra tan sd tim: Nghe tim hodc s& mach ron trong 6 gidy
(x10 Ian)

26.

Xéc dinh vi tri thich hop dé 4n nguc ¢ 1/3 dudi xuong tc,
ngay dudi duong noi 2 va, tranh miii e

27.

Pam bao ding k¥ thuat ngon cai: ap luc an, gitt tay trén
xuong uc sudt thoi gian an nguc.

28.

Phdi hop dong bo an nguc va bop bong theo nhip: Tho va 1 va
2 va3 vathd va ...(nguoi an tim doc)
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TT Noi dung Co6 | Khong

PAT NOI KHI QUAN

29. Chon dung c& den soi thanh quan, 6ng noi khi quan, gan ludi
deén ding, kiém tra anh sang

30. | Tu thé bénh nhan, phy hit dom dai, dwa dng ndi khi quéan, ndi
ong vdi bong

31. Thot gian dat noi khi quan khong qua 30 gidy, néu khong
thanh cong quay lai v&i thong khi bang bong va mat na

THUOC

32. Chi dinh va thyuc hién dit tinh mach ron

33. Chi dinh cho adrenalin khi tim dudi 60 lan/phut sau 1 phuat
pho1 hop thong khi va an nguc
Cho dtng lidu luong adrenalin qua tinh mach

34. Pha dung dich adrenalin: 1 ng Img/1 mL hoa 9 mL Natri
clorid 0,9% thanh 10 ml v&i nong d6 1/10.000

35. Bom adrenalin qua éng thong tinh mach ron, liéu 0,1-0,3
mL/kg

36. Kiém tra tré ¢ sbc giam thé tich khong: da xanh, mach nhe,
tudi mau kém. Chi dinh cho dich Natri clorid 0,9% 10 mL/kg
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4. KY THUAT DA KE DA
STT 4, Chwong 14, Thong tw 23 — Phu luc 2
1. PAI CUONG

~ Da ké da cho tré sau d¢ la can thi€p dya trén bing ching dugc T6 chirc Y té
thé gioi khuyén cao nham cai thién tu vong so sinh. Da ké da cho tr¢ sau sinh bao
gom bon budce chinh:
- Lau kho k¥ ludng va danh gia tré trong 30 gidy dau tién dé phong ngira ha than
nhiét v kich thich ho hép, xir tri hdi stc néu tré khong thé

- Tlep xuc da ké da lién tuc v6i me it nhat 90 phut va sau khi hoan tét bira bu
dau tién giup tré duy tri than nhiét, giam nguy co nhiém khuan thac day viéc
b me som va hoan toan; giip tu cung co hoi tt, giam mat méu, giam dau,
giam cang thang va nguy co trAim cam sau sinh cho me

- Kep cat day rén muodn dé giam nguy co thiéu mau, xuat huyét ndo & tré so sinh

- B0 me sém va hoan toan véi sira non nham cung cip ning luong, khang thé
va cac yéu tdé mién dich quan trong.

2. CHI PINH

Tt ca tré so sinh sau dé khong can hoi strc hodc tré 6n dinh sau hdi stic co ban

(thong khi ap lyc duong). Tré suy ho hap co6 thé 6n dinh vé1 may ho trg ho hap

van thuc hién duoc da ké da vd1 me sau dé.

3. CHONG CHI PINH

Ba me chua thé thuc hién da ké da vi cac 1y do sau:

- Me ¢ tinh trang huyét dong khong on dinh. Viéc tiép xuc da ké da va bu me
som tri hoan cho dén khi tinh trang me 6n dinh

- Me mic lao dang tién trién, thity ddu toan phat.
4. THAN TRONG

- Ba me gdy mé toan than: can nhan vién y té hd tro giit tré khi thuc hién da ké
da cho dén khi me tinh tao c6 thé tu 6m tré

- Ba me mac nhiém khuan duong ho hap van c6 thé thuc hién da ké da nhung
can deo khau trang va tuan thu cac bién phap phong ngira chuan

5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thuc hién

- Déi v6i truong hop sinh thuong:
+ 02 ngudi d& dé da dugc hudn luyén vé chiam soc so sinh thiét yéu sém

+ Rira tay, mang ging vo trung. Trong trudng hop chi c6 01 ngudi d& dé, can
mang 2 gang vO trung

- Déi v6i truong hop mo 14y thai:
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+ E kip gém 01 ph?lu thuat vién chinh, 01 phu mo, 01 phu d?ung\ cuva 0l nir
ho sinh don tré (tuy theo nhan luc cia ting don vi c6 thé di€u chinh phu
hop)

+ Doi ngii nhan vién tham gia déu thyc hién rira tay ngoai khoa va mang ging
tay vo trung

- Nhén‘ luc theo do1 ba me Vé} tré so sinh tai, cac don vi hau phau can duoc dao
tao v€ cham soc so sinh thi€t yeéu som. Phoi hop gitra Khoa So sinh, khoa San
va hoi strc sau mo dé dam bao ba me va tré so sinh dugc theo doi chat ché.

5.2. Thuoc

- Thudc va dich truyén:

+ 10 UI Oxytocin tiém bap cho me sau giai doan so thai d6i v6i truong hop
sinh khong bién chiing chay mau

+ Thubc hdi stc so sinh theo quy trinh Héi sirc so sinh ngat sau sinh:
adrenalin, dung dich natri clorid 0,9%

5.3. Trang thiét bi

- 01 giwdng hoi strc so sinh va cac phuong tién hoi stc so sinh

- Tuy theo nang luc cta timg don vi, ¢6 thé bd tri phuong tién hd trg ho hap tai
phong sinh/phong mo nhu:

+ 01 may CPAP
+ 01 may thé

54. Viattuw

- 01 bo dung cu dé thuong hodc bo dung cu mb léy thai

- 01 bd dung cu kep — cit rén v tring: bao gdm 01 panh, 01 kep rén nhura, 01
kéo cat ron

- 01 kep rén nhya vo tring

- 01 nhiét ké

- Vat tuw/dyng cu thuc hién phuong phap Kangaroo cho tré non thang
(Thuc hién theo Huong dan ky thudt cham soc tré bang phwong phdp
Kangaroo)

5.5. Do vai

- G6i chdm soc so sinh thiét yéu: 02 sang sach, tham hut tét di véi sinh thuong,
02 sang vo6 khuan doi véi sinh mé va 01 mi so sinh

5.6. Moi trwong

- Phong sinh, phong m6 dam bao du khong gian cho hdi sirc so sinh

- BO tri khu vue hoi ste thuén tién, dam bao vé khuan, nhiét d6 phu hop cho tré
so sinh
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5.7. Ngudi bénh

- Trude khi sinh, ba me can duoc gidi thich lg1 ich cia chdam séc so sinh thiét
yéu som bao gom loi ich cua da ké da va nudi con bang sira me

- Ly tudng nhat 13 ba me cO nguol dong hanh luc sinh, 1a nguoi than trong gia
dinh, gitip ba me tu tin, 6n dinh tinh than va phdi hop tot v6i nhan vién y té

- Trong trudng hop mo 1y thai, chuan bj ba me twong tu cac cudc md lay thai
thong thuong khac.

5.8. HO so bénh an

- Kiém tra lai cac thong tin trong hd so bénh 4n, dam bao biéu d6 chuyén da
dugc theo do1 dung theo quy dinh

- Ghi nhan diu hiéu sinh ton cia me va tré, thoi gian thyc hién da ké da, thoi
diém hoan tat bira bu dau tién vao ho so bénh an

- Ghi nhan qua trinh hi src so sinh néu tré khong thé duoc

5.9. Thai gian thue hién

- Bit dau tir viéc tu vén trude sinh dén khi tré duge thuc hién da ké da it nhat 90
phut va sau khi hoan tat bira bi dau tién

5.10. Pia diém thuwe hién ky thuat

- Pé dam bao tiéu chuan, phong sinh hoic phong mé can dugc trang bi va bb tri
phul hop, giwdng hdi strc cho tré so sinh cach ban sinh, ban mo 'khong qua 2
mét. Ly tudong nhat, khu vuc givong sinh nén dugc che chin can than nham
dam bao su riéng tu cho san phu

- Phong theo ddi sau md cho ba me va tré so sinh can dugc sép Xép mot khu vuc
riéng nham dam bao viéc cham soc va theo doi chat ché

- Nhiét d6 phong tir 25-28°C, tranh gi6 lua, thong thoang (can c6 nhiét ké treo
tuong).

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

A. Doi voi treong hop sinh thwong

Qua trinh d& d¢ can tuan thu theo hudng dan quoc gia, tranh thyc hién cac

thao tac tho bao c6 thé gay nguy hiém cho san phu va tré, vi du nhu day bung.
6.1. Budc 1 - Lau kho toan than ky lwdng va danh gia tré

- Ngay sau khi sinh, thong bao cho ba me vé gio sinh va gidi tinh cua tré, dong
thoi tién hanh lau kho tré ngay trong vong 5 gidy dau tién

- Lau kho k¥ ludng toan bo co thé tré trong khoang 25-30 gidy theo thu tu: mét,
mili, mi¢ng, mdt, dau, c0, nguc, bung, hai tay, nach, hai chan, ben, lung, mong
va co quan sinh duc

- Loai bo khan uét, phu tré b?mg khan kho va do1 mi cho tré
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Quan sat toan than va danh gia tinh trang thé cua tré trong qua trinh lau kho.
Neéu tré khong thé hodc thd nac, can kep cat ron nhanh chong, chuyén tré sang
giuvong hoi stc va tién hanh hoi stc (xem Quy trinh H61 strc so sinh)

Luu ¥: phai hoan tat viéc lau kho ky trudce khi cat ron. Sau hoi strc, néu tré tur
tho va van dong tot, dua tré vé voi ba me theo budce 2.

6.2. Budérc 2 - Dit tré da ké da v6i me va giir Am cho tré

Neéu tré tho duoc, nhe nhang dat tré nam sap trén nguc me theo chiéu doc, dau
tré ¢ vi tri phia trén bau vi me

Tiép tuc da ké da, dam bao miii va mi¢ng cua tré khong bi che boi1 nguc me
hay khan. Pau tré quay sang mdt bén dé dé dang quan sat va tu di€u chinh
dong tdc nang dau tim va me.

6.3. Buéc 3 - Kep cit ron mudn 1 thi
Tiém oxytocin cho me sau khi x4c dinh khong c6 thai thir 2

Kep cit ron sau khi mach rén ngung dap, thuong trong khoang 1-3 phut sau
sinh: kep thi nhat cach chan rén 2 cm va kep thir hai cach 5 cm; thyc hién cat
bang kéo vo khuan giira hai kep, gan kep thir nhat

Tién hanh d& nhau, kiém tra nhau thai

Hudng din ba me xoa ddy tir cung mdi 15 phut trong 2 gio dau sau dé

6.4. Buéc 4 - HO tro cho ba me va tré hoan tit bira bu diu tién

Hudng dan ba me 6m tré so sinh va thuin theo cac hoat dong cua 9 giai doan
ban ndng & tré (hinh 1)

HJ trg ba me cho con by, dic biét 1a tu thé va cach ngam bat vi. Han ché dung
cham tré, gitp tré va me tuong tac tot dé tré cod thé ty ngam bat va va me ho
tro tré hoan tat bira bu dau tién

Céac chiam s6c khac nhu tiém vitamin K1, vic xin viém gan B, hodc can do
dugc thuc hién sau khi tré tiép xac da ké da it nhat 90 phut va sau khi hoan tat
bira bu dau tién.

——

Giai doan 1: khoe Giai doan 2: thu gian

Giai doan 3: tinh tao

=

VN

/1
Giai doan 4: cur dong Giai doan 5: nghi ngoi
- "

Giai doan 6: bo truon

JAN

o
Giai doan 7: lam quen Giai doan 8: bu Giai doan 9: ngu

Hinh 1: Cdc giai dogn ban nding tir liic sinh dén khi hoan tit bira bit
me dau tién



Kep cat rébn mudn Cir bu dau tién

Hinh 2: Bon bwéc co bin trong chiam séc da ké da sau sinh
B. Péi véi truomg hop mo lay thai
6B.1. Budc 1 - Lau kho toan thian ky lwdng va danh gia tré

- Sau khi mo 14y thai, théng bao gio sinh va gidi tinh tré dong thoi dat tré 1én
khén kho gitra 2 dui me, phau thuat vién tién hanh lau kho toan than k¥ ludng

- Loai bd khan udét, pht khan kho va doi mii cho tré

- Quan sat toan than va danh gia ho hip tré trong qua trinh lau kho

- Néu tré khong tho hodc thd nic, nhanh chong kep cat rén, chuyén tré sang
giuong hoi stc, tien hanh hoi stc

- Luu y phai hoan tit lau kho toan than k¥ ludng cho tré trude khi kep cit ron.
Néu sau do tré tu thd va cir dong tot, dua tré vé voi ba me theo budc 3.
6B.2. Buéc 2 - Kep cit ron mudn 1 thi

- Tiém oxytocin cho ba me

- Kep cit rén duge thuc hién sau khi mach ron ngung dap, thuong la sau 1-3
phut sau sinh (sau khi hoan tat lau khé va u am cho tré).

6B.3. Buéc 3 - Dit tré da ké da véi me va giir 4m cho tré
- Phau thuat vién chuyén tré cho ngudi dén tré

- Nguoi don tré di chuyén lén phia ngyc me, dat tre tiép xtic da ké da. Khong
dit tré 1én khay inox hodc xe day ngay ca khi c6 16t khin vi c6 thé 1am ha than
nhiét tré

- Dit tré nam ngang hodc doc trén nguc me. Trong truong hop sinh d6i hoic
sinh ba, can diéu chinh vi tri dé tat ca tré déu duoc da ké da me

- C6 thé b tri mot nhan vién y té hodc ngudi than hd trg ba me trong trudng
hop can thiét (me¢ gdy mé, me chua tinh tdo).
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6B.4. Buéc 4 - HS tro cho ba me va tré hoan tit bira bu dau tién
Pam bao c6 tré khong bi gap khi tiép xuc da ké da voi me

Viéc st dung 4o diu cho nhom tré du thang thuc hién da ké da ngay sau md
14y thai c6 thé lam han ché cac hoat dong ban ning cia tré trong viéc 1am quen
va tim kiém va me. Ao diu c6 thé can thiét cho truong hop tré sinh non, nhe
can duoc thyc hién da ké da lién hoan véi phuong phap Kangaroo ngay sau
khi sinh

Duy tri da ké da lién tuc trong sudt cudc mo, trong va sau khi chuyén ba me ra
phong hbi sirc sau mo

Ton trong cac giai doan ban nang cua tré, ho trg bu me khi tré ¢6 dau hiéu san
sang bu

Hinh 3: Tré dwoc thuc hién da ké da sau mé dé
7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Han ché cham vao tré néu khong can thiét
Theo ddi nhip thd, mau da va tu thé tré mdi 15 phit trong gid dau tién va mdi
15-30 phut trong gi¢ thir hai sau sinh
Truong hop ba me su dung oxytocin, thudc an than, gay t€ hodac gay mé, can

theo doi sat ca me va tré. Mot so tré c6 thé ngung thd néu me gdy mé toan than,
can theo ddi va kich thich tho kip thoi gitp tré tu thd tho tét hon.

Xt tri ngay khi tré co dau hiéu bat thuong: tré tim tai, suy ho hap, co giat va
cac dau hi¢u bénh 1y khac

Pdi voi tré dé non, nhe can can theo ddi sat cac dau hiéu ha than nhiét, suy ho
hap tién trién, ha duong mau.
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Bang kiém 1: Thue hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho tré thé dwoc

Ngay: Dia diém:
Nhan vién dugc quan sat: Quan sat dugc tién hanh boi:

TT Hoat dong Co6 | Khong
Phuong thire sinh (ST = sinh thudng, MLT = m lay thai)
Chuén bi trwéc sinh:

1. Kiém tra nhiét do phong; tat quat, diéu chinh diéu hoa khong
khi (Nhiét d§ phong tir 25-28°C)

2. Rua tay trudc lghi cham vao bét ky bé mit nao & khu vuc sinh
va cam cac thiét bi

3. Daf}t khan kho 1én bung ba me (dat gitra 2 dui me ddi véi sinh
mo)

4. | Chuan bi khu vuc hdi st so sinh
Kiém tra xem bong hdi strc va mit na tré so sinh c6 hoat dong
khong

6. | Rua sach tay trudce khi di ging dé 4o dé
Deo hai doi gang tay vo trung (néu cuing mot nhan vién xir 1y
day ron) *

8. Sap xép panh, kep ron, oxytocin theo thir ty dé dé sir dung
Cac hoat dong ngay sau sinh cho tré so sinh:

9. | Néi to thoi diém sinh (gio, phit), gidi tinh

10. | Lau kho bét du trong vong 5 gidy sau khi sinh

11. | Lau kho tr¢ k§ ludng trong khoang 30 giay (lau mat mili miéng,
mat, dau, cd, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, méng
va co quan sinh duc)

12. | Loai bé khan uot

13. | bat tré tiép xuc truc tiép da ké da

14. | Phu khan kho 1én nguoi tré va doi mii cho tré

15. | Kiém tra xem c6 thai thir hai

16. | Tiém bap Oxytocin cho me trong vong 1 phiit

17. | Thao ddi ging tay thir nhat®

18. | Kiém tra mach ron trudc khi kep, kep sau khi mach ron ngung

dap (thuong 1a sau 1-3 phut)
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TT Hoat dong Co6 | Khong
19. | Kep rép thl'J,: nhét ta,}i vitri 2 cm, ke;:p thr hai tai vi tri 5 cm tir
chan ron, cat ron gan vi tri thir nhat
20. | Do rau thai
21. | Tu van ba me vé dau hiéu sin sang bu (chay nudc dii, mo

miéng, the ludi /li€m, diii dau, can tay, bo trudn, v.v)

« Néu phwong thirc sinh la mé ldy thai hay cé riéng I nhén vién do dé dé xir Iy
ddy ron, thi can ghi chu lai. Néu co riéng mot nhdn vién do de dé xu Iy day ron
va sw dung gang vo trung, nguoi thuc hién chi can mang 1 doi gang tay.

Bang kiém 2: Thuc hanh chim séc so sinh thiét yéu sém cho

tré khong thé duge
Ngay: Pia diém:
Nhéan vién dugc quan sat:
Quan sat dugce tién hanh bai:
TT Hoat dong Co6 | Khong

Phuong thire sinh (ST = sinh thudng, MLT = m lay thai)

Chuin bi truéc sinh:

1. | Kiém tra nhiét do phong; tat quat, diéu chinh diéu hoa khong
khi (Nhiét d6 phong tir 25-28°C)

2. | Rura tay trudc khi cham vao bat ky bé mit ndo ¢ khu vuc sinh
va cam cac thiét bi
Pit khan kho 1én bung ba me (gitta 2 dui me néu mo lay thai)

4. | Chuén bi khu vuc hdi stre so sinh

5. | Kiém tra xem bong hdi strc va mit na tré so sinh c6 hoat dong
khong

6. | Rura sach tay trudce khi di ging dé 4o dé

7. | Peo hai d6i ging tay vo tring (néu cting mot nhan vién xir Iy
day ron)*

8. | Sap xép panh, kep ron, oxytocin theo thit tir dé d& st dung
Cac hoat dong ngay sau sinh/cho tré so sinh:

9. | Poc to thoi diém sinh (gio, phit), gidi tinh

10. | Lau kho bat du trong vong 5 gidy sau khi sinh
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TT Hoat dong Co | Khong

11. | Lau kho tré ky ludng trong khoang 30 giay (lau mat miii miéng,
mat, dau, cd, nguc, bung, 2 tay, nach, 2 chan, ben, lung, méng
va co quan sinh duc)

12. | Loai bé khan udét

13. | Dt tré tiép xuc truc tiép da ké da véi me

14. | Phu khan kho va do1 mii cho tré
X4c dinh tré c6 thé nic hay khong thé

15. | Kéu goi giup do va thong bao cho me

16. | Théo d6i ging tay thir nhat*

17. | Nhanh chéng kep va cit day rén

18. | Chuyén tré dén khu vuc hoi strc

19. | Quan nhanh khin kho cho tré trong va sau khi di chuyén, vira di
vua kich thich tré

20. | bat tré ¢ tu thé dung dé thong dudng ho hap

21. | bat mit na bao phu cam, miéng & miii

22. | Bop bong dat duoc nguc nang 1én trong 15 gidy dau tién

23. | Bop bong dé cung cap 30-60 nhip thd trong mét phit (thd-2-3-
tho...)

24. D}ly tri bop bong nang nguc hi€¢u qua hodc thyc hi¢n cac budce
dé cdi thién thong khi

25. | Sau khi tré tho tot, giam dan va ngimg bop bong

26. | Dat tré vé vi tri tiép xuc da ké da, phu khan cho tré

27. | Kiém tra c6 thai thit 2 khong

28. | Tiém bip Oxytocin cho me

29. | B& rau thai

30. | Tw van cho me tinh trang tré sau hdi strc va vé ddu hiéu sin

sang bu

“ Néu phuong thite sinh la mo lay thai hay c6 riéng 1 nhan vién do dé dé xur Iy
day ron, thi can ghi chii lai. Néu cé riéng mot nhan vien do dé dé xir 1Y ddy ron
va sir dung gang vé tring, nguoi thie hién chi can mang 1 déi gang tay.
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5. LIEU PHAP CANG GU RU
STT 97, Chwong 14, Thong tw 23 — Phu luc 2

. DAI CUONG

Phuong phap Kangaroo hay cham soc ba me¢ Kangaroo (Kangaroo Mother
Care - KMC) la phuong phap chdm soc tre sinh non hodc nhe can bang cach
dit tré nam tiép xuc da ké da trén nguc ba me hodc ngudi than kéo dai dén
khi tré duoc 40 tuan hiéu chinh.

Cham soc tré bang phuong phap Kangaroo khong chi la mt giai phap an
toan, hiéu qua, dé thyc hién ma con dap tmg dugc cac nhu cdu co ban cua tré
sinh non: dugc gitr 4m, dugc dn sira me hoan toan, kich thich thd, bao vé tré
khong bi nhiém khun va cam nhan duoc tinh yéu thuong tir ba me va gia
dinh.

. CHI PINH

Tubi thai <37 tuan

Can nang <2500 gam

Tinh trang bénh 1y nang duogc kiém soat

Ba me, bb hodc nguoi nha co thé & cung va thuc hién KMC lién tuc cho tré

Mot sO trudng hop tré du thang bénh 1y, thuc hién KMC gop phan giup tré
on dinh hon.

. CHONG CHI PINH

Tinh trang bénh 1y nang: r6i loan huyét dong, co giat, udn van so sinh
C6 mau trong phan kém chuéng bung, nghi ngd viém rudt hoai tir tién trién
C6 ton thuong ving nguc - bung chua hdi phuc

C6 di tat bam sinh nang de doa tinh mang.

. THAN TRONG

Ba me mac cac bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bénh lao tién trién, thay
dau toan phat, ngudi than cé thé thay me thyc hién KMC cho dén khi me
hdi phuc

Ba me mac nhiém khuan duong ho hap van c6 thé thuc hién KMC nhung
can deo khau trang va tuan thu cac bién phap phong ngira chuan.

5. CHUAN BI
5.1. Ngudi thuce hién

Ba me/ngudi cham soc thuc hién KMC phai ¢6 strc khoé tdt ca vé thé chat
va tinh than, ty nguyén va thoai mai hgp tac tham gia cham soc tré, co thé &
cung va thuc hién KMC lién tuc
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- 01 Béac si, diéu dudng hoac ho sinh da dugc dao tao, c6 ky nang vé cham s6c
tré so sinh va da duoc tap huan cham soc KMC. D61 véi tré can ho trg CPAP
va cham s6¢c KMC, can 01 bac si va 01 diéu dudng/hd sinh tham gia thuc
hién.

5.3. Trang thiét bj y té va vat tw

03 a0 diu KMC

+ Ao diu Kangaroo 1a 40 ng vai 6m vira quanh nguc ba me, hd tro giir tré
nam tu thé Kangaroo

+ Ao diu cAn 6m sat vira du dé hd tro ning tré, nhung khéng qua chat vi
tré can cir dong va dé dang b me.

- 03 40 choang, gdi ké cho me.

- 01 mt, chan cho tré va 01 chan cho ba me.

- 01 cbc, thia cho tré an

- 01 nhiét ké

- 01 bang giay theo d6i/ ngay va 01 but

- 01 lo 500 mL dung dich sat khuan tay nhanh

- 01 guong soi c6 can cho ba me¢ quan sat va theo doi tré

- Tai liéu truyén thong c6 thé co: to roi, ap phich treo tudng, video vé loi ich

cia KMC, cac hudng dan chim sdc va theo doi tré.
- Phong KMC: 4m, khong c6 gi6 lua.

Néu c6 diéu kién thi bd tri cac phuong tién: sach, bao, ti vi, internet
5.4. Nguoi bénh

Tré da dugc ve¢ sinh sach s€, chu y thay ta cho tré

Ba me/ngudi nha vé sinh sach sé

Bac si/diéu dudng thao luan vé phuong phap KMC véi ba me/ ngudi chim

sOC Ve:

+ Ba thanh t6 ctia phuong phap KMC: da ké da kéo dai it nhat 20 gio mdi
ngay va thoi gian ngat quang khong qua 30 phat cho dén khi tré duoc 40
tuan hiéu chinh, tré dugc nuoi bﬁng stra me hoan toan, theo doi chat ché
va xuét vién sém

+ Lot ich cia KMC lién tuc.

Nhéan vién y té hudng dan cho ba me cach chuan bi thyc hién KMC (trén

bup be) can dugc thuc hién trong cac budi huan luyén tién cham soc trudc

d6. Néu chua duoc hudng dan co thé thuc hién ngay tai giuong bénh. Néu
ba me chua ty tin, c6 thé thuc hanh trén mé hinh mot vai lan trudce khi thyuce
hién trén tré.

5.5. HO so bénh 4n
- Ghi chép day du gio, ngdy vao phiéu theo ddi thuc hién KMC.

5.6. Thoi gian thwe hién
- Khoang 1 gi¢
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- Huodng dan ba me dét tré vao tu thé Kangaroo, cho tré tiép xuc da ké da it
nhat 20/24 gio mdi ngay, thoi gian ngit quang mdi 1an khéng qua 30 phut

- DPbi vOi mot s6 don vi Hobi strc so sinh, thoi gian thuc hién KMC bét dau co
thé ngén hon.

5.7. Pia diém thye hién: Phong bénh c6 giudng thuc hién KMC.
5.8. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh: Danh gia tinh chinh xac cua nguoi bénh: ding nguoi
bénh, ding chan dodn, dung quy trinh k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

Buéc 1 - Giai thich va huéng dian ba me va nguoi nha cach chuin bj thue
hién KMC
- Rura tay trude khi cham soc tré
- Chuan b1 40 khoac va 4o diu cho ba me; mii, ta cho tré
- Cho ba me¢ méc 4o diu va 4o khoac dé md khuy phia truée
- Coi 4o tré va dam bao tré van doi mii; thay ta néu can
- Rtra tay néu c6 lam v¢ sinh cho tré
Buéc 2 - Hwéng din ba me dit tré vao tu thé Kangaroo

- Mot tay gitr dau, mot tay giir mong, va dat tré vao gitta 2 bau vi, nguc
tré ap sat nguc me theo chiéu doc

- Pam bao dau tré hoi ngira nhe, dau nghiéng vé mot bén va canh tay & tu
thé gap trén nguc me.

- Kéo ca 40 diu 1én mong tré, kéo phan mép trén cua do diu dén ngang tai
tré, chinh chan tré gap nhu con éch va kéo mép 4o dju xubng phii chan
tung bén mot.

- Kiém tra 4o diu giit tré chic chin dé khi ba me di chuyén thi tré khong
bi roi. Pam bao tré thé dé dang, khong ¢p qua chat vao vung bung tre

- Cai khuy a0 khoac ngoai va phu thém tam khan/chan néu can. Pam bao
ba me thay thoai mai

- Rura tay sau khi cham soc tré.
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Hinh 1: Cdch dit tré vao tw thé Kangaroo

Budc 3 - Thio luan véi ba me cach cho tré bu ding

- Nhan biét ddu hiéu cho thiy tré sin sang bi.

- Cho tré ba me 8-12 1an trong 24 gid

Buéc 4 - Hwéng din cho ba me tu thé cho tré bu khi thwe hién KMC

Kéo mep dudi 4o diu 1én ngang hong tré, kéo mép trén xudng ngang nach
tré, mot tay giir dau mot tay gilt mong tré, xoay tré vé hudng vt muon bu,
chinh lai 40 dju dé giir tré

- Om sat tré dé tiép xtc da ké da cang nhiéu cang tot

- Nang d& toan bo co thé cua tré, khong chi 1 nang cb va vai

- Pam bao tai, vai va hong tré trén mot duong thang song song véi duong gitra
co thé

- Mt tré nhin vé phia bau va, miii d6i dién nim vu, chinh lai 40 diu dé giir
tre.
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Hinh 2: Cdich cho tré bii trong tw thé Kangaroo
Buéc 5 - Hwéng din ba me cach giap tré ngdm bit vi

- Cham moi tré vao nim v me

- Cho miéng tré mo rong

- Dua tré t61 ngdm sau vao v me vo1 moi dudi cua tré & phia dudi nim va

Buéc 6 - Hwéng din ba me cach nhén biét tré ngdm bit vi ding

Cam tré cham vao bau vua

Miéng tré m¢é rong

MG6i1 dudi cua tré tré ra ngoai

Ving quing va phia trén nhin thiy nhiéu hon phan quang va bén duéi miéng
tre

Buéc 7 - Hwéng din ba me cic dau hiéu bi me hiéu qua
- Tré bl vo1 nhip mut sau va cham, khong phat ra &m thanh khi b
- Khi by, thinh thoang tré nging lai nghi mot khoang ngan

- Me cam thiy bau vii rdng sau khi cho bt (nén cho tré b hét mot bén sau do
ma&i chuyén sang bén kia)
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Budéc 8 - Hwrong din ba me cach dwa tré tré vé tw thé Kangaroo sau khi két

thuc btra bu

Buéc 9 - Ghi nhan hd so

7.

Danh gia tinh trang cta tré khi thuc hién KMC

Hoan thién ghi chép phiéu theo ddi thuc hién KMC vao ho so
THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi thuong quy than nhiét, can nang, nudi dudng.

Theo doi cac du hiéu bat thuong: suy ho hép, mau da, tinh chit phan va
nuéc tiéu, tinh trang tinh than, dap Gng cta tré, cac biéu hién bat thudng
khac.

8. TAI LIEU THAM KHAO

[E—

. Hudng din thuc hién k¥ thuat chim soc tré bang phuong phap Kangaroo.

Ban hanh kém quyét dinh s6 2175 QD-BYT ngay 25/7/2024

. World Health Organization. Preterm birth. https:/wwwwhoint/news-

room/fact-sheets/detail/preterm-birth. 2023.

3. World Health Organization (2022). WHO recommendations for care of the

preterm or low-birth-weight infant.
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Thao luin vé phwong phap Kangaroo véi ba me

Ba thanh t6 chinh cta phuong phap KMC

N

ft nhat ba lgi ich cia KMC lién tuc

Rura tay trudce khi cham séc tré

Chuan bi 4o khoac va 4o diu cho me; mi, ta cho tré

Cho ba me mic 4o diu va 4o khoac dé mo phia trudc

N B

Cdi 4o tré va dam bdo tré van doi mii; thay ta néu
can

Rira tay sau khi cham vao d6 vai, ta

Mot tay giir dau, mot tay gitt mong, va dit tré vao
gifra 2 bau v, nguc tré ap sat nguc me theo chiéu
doc

Dau tré hoi ngira nhe, nghiéng vé mot bén va canh
tay ¢ tu thé gap trén nguc me

10.

Kéo cd 4o diu Ién mong tré, kéo mép trén cua ao diu
1én ngang tai tré, chinh chén tré gap nhu con éch va
kéo mép dudi 4o diu xuong phu chan ting bén mot

11.

bam bao 4o diu gitr tré chac chan khi ba me di
chuyén

12.

Kiém tra xem tré c6 thé dé dang khong va 4o khong
Om qua chat nguc tré

13.

Cai khuy 4o khodc ngoai va pha thém tam chan
néu can; ddm bdo ba me thay thodi mai

14.

Rira tay sau khi chdm séc tré

Bang kiém 1: Huwéng din ba me dit tré vao tu thé Kangaroo

Hwéng din ba me cach chuin bi thue hién phwong phap Kangaroo

Huwéng din cho ba me cich dit tré vao tu thé Kangaroo
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Bang kiém 2: Giiip ba me cho tré bii me trong tu thé Kangaroo

Thao luin véi ba me cach cho tré bi me

1. | Nhan biét dau hiéu cho thdy tré sin sang bu

2. | Cho tré bt me 8—12 1an trong 24 gid

Huwéng din cho ba me cach dit tré tu thé cho bu ding

3. | Rura tay trude khi cham soc tré

4. | Kéo mép dudi ao diu 1én ngang hong tre, kéo mép
trén xudng ngang nach mot tay glu’ dau mot tay gil
mong tre, xoay tre vé huéng v mudn by, chinh lai 40
diu dé giir tré

Om sat tré dé tiép xtic da ké da cang nhiéu cang tbt

6. | Nang do toan bo co thé cua tré, khong chi 1a nang co
va vai

7. | Pam bao tai, vai va hong tré trén mot dudng thang
song song v&i duong gitra co thé

8. | Mat tré nhin vé phia bau v, mtii d6i dién niim vu

Huéng din ba me cich gitip tré ngim bit vii

9. | Cham moi tré vao nim va me

10. | Cho miéng tré mé rong

11. | Pua tré t61 ngdm sau vao va me voi moi dudi ciia
tré ¢ phia dudi num v

Hudéng din ba me nhin biét cac diu hiéu ciia ngdm bit vi diing

12. | Cam tré cham vao bau vi

13. | Miéng tré mé rong

14. | Mdi dudi cua tré tré ra ngoai

15. | Vung quang v phia trén nhin thiy nhiéu hon phan
bén dudi miéng tré

Huwdéng dan ba me vé cac dau hiéu bu me hiéu qua

16. | Tré bt voi nhip mut sdu va cham, khong phat ra
am thanh khi mut

17. | Khi bu, thinh thoang tré ngumg lai nghi mot
khodng ngan
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18. | Me cam thiy bau va rdng sau khi cho b (nén cho
tré bi hét mdt bén sau d6 mo1 chuyén sang bén kia)

Huwéng din ba me cach dwa tré tré vé tw thé Kangaroo

19. | Dua tré tré lai tu thé Kangaroo, diéu chinh 40 diu

20. | Rira tay sau khi cham soc tré
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6. LAY MAU GOT CHAN SO SINH
STT 98, Chwong 14, Thong tw 23 — Phu luc 2
1. PAI CUONG

Léy mau gbt chan 1a thu thuat xam 14n ti thiéu, thuong duoc thuc hién cho
tré so sinh nham thu mau mau mao mach phuc vu sang loc so sinh hoac mat $6
xét nghiém. KV thuét tuy don gidn nhung doi hoi tuan thi nghiém ngat nguyén
tdc vo khuan, xac dinh dang vi tri, giam dau hi¢u qua, va luu trit bénh phém
dung cach dé tranh sai 1éch két qua va giam thiéu ton thuong mo

2. CHI PINH

Lay mau gét chan dugc chi dinh trong cac truong hop can lay mau phuc vu
cho céc xét nghiém véi thé tich méau can liy < 1 mL, bao gom:

- Sang loc cho tré so sinh (thoi gian 1dy méau t6t nhat 1a khi tré duoc 48 gid
tuoi) trén giay kho.

- Ly mau xét nghiém (vi dy: khi mau, duong mau, dinh nhom mau, cong thire
mau va mot s6 xét nghiém sinh hoa...) dé hd tro chan doan va diéu tri.

Luu y: Khong st dung phuong phap 1y mau got chan dé thu thap mau cay
mau hoac cac xét nghiém dong mau.

3. CHONG CHI PINH

- Tré c6 viém ty hodc nhiém tring da viing got chan.
4. THAN TRONG

- Tré sinh non, nhe can

- Tré c6 ton thuong 1an can vung got chan, c6 duong truyén nam tai vi tri co
chan, mu ban chan

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién

- 01 diéu dudng, nit ho sinh hodc k¥ thuét vién thuc hién 1dy méau
5.2. Thudc: Khong co

5.3. Trang thiét bi y té va vat tw

- 10 mL con 70° hodc dung dich sat khuan phu hop

- 01 gang tay sach

- 04-05 miéng bong kho v6 khuan

- 20 mL dung dich sat khuan tay nhanh

- 01 bang ca nhan (2x5 cm)

- 01-02 kim vo trl‘n}g, co kim 25-26G, chiéu dai 1-1,5 cm hoac dung kim
chuyén dung cho lay mau mao mach c6 dau kim dai khoang 2 mm.
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- Tuy theo muc dich cua viéc lay méu gét chan, cac dung cu lién quan can duogc
chuan bi phu hop

+ Lay méu g6t chan dé sang loc so sinh: Gidy tham kho chuyén dung
+ Liy méu g6t chan dé xét nghiém: Ong mao quan,...

5.4. Nguwoi bénh

- Tu van cho ba me hodc gia dinh vé viéc s& 14y mau got chan cua tré
- Tré dugc bé hodc dit trén giuong Am, quén tré dé han ché mat nhiét,

- Tu thé Kangaroo gitip giam dau hiéu qua dac biét doi1 véi tré sinh non, nhe
can.

- Lam am vi tri chich bang cach 13y tay xoa ving got chan chuan bi ldy mau
de giap mau ve nhiéu.

5.5. Ho so bénh an: Ghi chép day du chi dinh, gio, ngdy 1am thu thuat.

5.6. Thoi gian thwe hién: 10 phut

5.7. Pia diém thuwe hién: Phong thuc hién tha thuat hodc tai givdng bénh

5.8. Kiém tra ho so

- Kiém tra nguoi bénh, bénh pham (véi cac xét nghiém): ding ngudi bénh,
ding chan doan, ding vi tri can thyc hién k¥ thuat.

6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6.1. LAy mau gét chan dé sang loc so sinh
Buéc 1 - Chuan bi

Kiém tra doi chiéu ding ho tén va ma so cua tré so sinh vdi1 ho so bénh an
(da co chi dinh).

- Panh gia tinh trang cua tré, ddm bao tré hong hao, khong kho tho

- Dién day du thong tin vao thé ldy miu (bang but bi).
- Sat khuan tay nhanh, c6 thé deo ging tay sach hodc khong.
- Boc 16 got chan tré bang cach gitt ban chan phu hop theo tu thé sinh 1y.

- Pit got chan tré thip hon so voi mit phang cia tim dé ting luu théng mau
xudng dudi chan.

- Lay tay xoa ving g6t chan chuan bi ldy mau gitp cho mau luu thong.
- Sat khuan ving g6t chan dinh 1ay mau bang bong cén 70°C.

- Dé g6t chan tré kho tu nhién.

Buéc 2 - LAy mau

- Dung kim chuyén dung sir dung 1 lan chich vao ving ria ngoai hoic trong
g6t chan (tranh gitra xuong got).
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- Lau nhe giot mau d4u tién bang bong kho vo khuan (vi giot mau dau tién co
thé chtra con hodc dung dich mé lam loang mau bénh pham).

- Cho mau chay ty nhién cho dén khi hinh thanh mot giot mau vira dung theo
mau (bop nhe nhang va cach quang 1én got chan tré phan quanh choé chich
dé cac giot mau sau chay déu, nhanh va c6 kich thudc 16n hon).

- Cham nhe¢ giot méau vao gitra hinh tron trén mot mat gié\y tham, giot mau s€
tham qua va loang toan b0 vong tron, chi bang mot 1an cham duy nhat 1én
giot mau 1on, cac vong tron mau phai dadm dé c6 thé nhin thay tir hai méit cua
to gidy tham.

- Lay mau du s6 vong tron quy dinh. Néu mau ngung chay thi lam lai & mot
vi tri khac.

Buére 3 - Két thic

- Sau khi lay mau, nang chan tré 1én cao va dung mot bong kho ti¢t khuan an
vao vi tri vét chich cho dén khi mau ngung chay.

- Bing lai chd vét chic bang bang ca nhan hodc bang dinh y té.

- Huéng dan gia dinh theo ddi, phat hién nhing dau hiéu bat thudng bao ngay
cho nhan vién y té.

- Ghi cac thong s6 vao phi€u cham sdéc.
Budc 4 - Luu trir mau mau

- Pé miu mau kho hoan toan mét cach ty nhién trén bé mat phéng, sach va
thoang, t61 thiéu 4 gio trong phong ¢ nhiét d¢ thuong.

- Tréanh anh sang mit trdi va hoi nong truc tiép chiéu vao, tranh dé gan bat ky
chat nao c6 mui nhu son, véc-ni, cac loai binh phun hoac thudc xit con trung,
khong cham vao hodc lam ban cac giot mau trén giay tham. Thé thaim mau
dugc x€p so le ddm bao cac 6 mau kho trong cac mau lién ké khong ti€p xic
v6i1 nhau va dat trong phong bi chong am.

Budéc 5 - Van chuyén va ban giao bénh pham

- Chuyén mau dat tiéu chuan cho trung tdm xét nghiém (chuyén truc tiép hodc
qua duong buu dién).

- Thé thAm mau phai duoc gui di dé 1am xét nghiém trong vong 24 gid ké tur
khi lay mau mau.

6.2. Lay mau gét chan dé lam xét nghiém

Buéc 1 - Chuan bi

Xac dinh ding nguoi bénh, gidi thich gia dinh

Ghi thong tin ciia ngudi bénh 1€n 6ng mao quan, ddnh ma so6

D¢ tré nam ¢ tu thé thoai mai, bdc 10 gbt chan chuan bi lay mau

Rira tay hodc sat khuan tay nhanh, di ging
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Chuén bi dung cu léy mau

Lay tay xoa ving got chan chuén bi 1y mau giup cho mau luu thong

Sat khuan ving got chan bang bong con 70°C, dé kho tu nhién

Vi tri iy méau: 2 bén got chan, tranh chinh giita xuong got.

Vi tri 1ay mau got chan Cach boc 16 got chan khi 1dy mau
Buéc 2 - LAy mau

- Choc kim vao sau khong qua 2 mm vao ding vi tri bang lancet hoic kim 1dy
mau chuyén dung

- Lau bo giot mau dau bang bong khé v6 khuan, dua 1 ddu dng mao quan tiép
xtc voi giot mau & ngay chd chich. Mau phai chay dé dang vao 6ng mao
quan. Can luu ¥ tranh nguy co nhiém khong khi khi dé giot mau tiép xuc
hoan toan v&i khi troi.

- Khi mau chay ddy 6ng mao quan, bit kin ddu dng bang chat déo dic biét
hodc nat nhwra nho, ghi thong tin cia ngudi bénh 1én 6ng dung bénh pham,
danh ma sd va dua ngay dén phong xét nghiém.

Buée 3 - Két thic

- Bo kim tiém vao thung vat sat nhon lay nhiém.

- Dung bang c4 nhan bang vét kim dam.

- Giup tré vé tu thé thoai mai

- banh gia tinh trang tré sau khi thyc hién ky thuat
- Don dep dung cu, rira tay

- Ghi phiéu chim soc vao hd so bénh an

7. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién k¥ thuat

- Chich khong dung vi tri vung got chan an toan.
7.2. Tai bién sau khi thyc hién k¥ thuat

- Bam tim tai chd: Giit vé sinh, tu khoi hoan toan sau 3-7 ngay.

- Chay mau tai chd: Dung bong vo khuan giit tai chd dén khi mau nging chay
va dung bang dinh bang lai.



51

8. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng din qudc gia cac dich vu cham sdc va diéu tri tré so sinh (2025), Sang
loc so sinh. Tr. 96-101.

2. Tai liéu dao tao thuc hanh lam sang choldiéu dudng vién mdi. Nha Xuét ban
Y hoc — Thang 3 nam 2020 cia BO Y T¢.

3. Piéu dudng co ban 1. Nha xuét ban Y hoc 2007 — Chu bién Tran Thi Thuan.
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BANG KIEM LAY MAU GOT CHAN PE LAM XET NGHIEM

Thong tin hanh chinh
e Hotentre: ..o
o MESEhO SO wovneee e
e Ngaygiothuchién: ................ooooiiiii,
e Nguotthuchi€n: ...

STT NOQI DUNG THUC HIEN Co6 | Khong gll:

1. Xéc dinh diing ngudi bénh, gidi thich gia dinh O O
Chuan bi dung cu lay mau, ghi thong tin cta

2. 1AL A Sy A H O
tré 1€én Ong mao quan xét nghiém
D¢ tré nam ¢ tu thé thoai mai, bdc 10 gét chan

3. IR O O
chuén bi lay mau

4. Rura tay, di gang L] O
Lay tay xoa am ving got chan giup cho mau

5. 2 O O
luu thong

6 Sat khuan ving gét chan bang bong con 70 do, O O

' de kho ty nhién khoang 30 giay
7 Vi tri 1y mau: 2 bén got chan, tranh chinh O O
' gifra xuong got

Choc kim vao sau khong qua 2 mm vao ding

8. vi tri bang lancet hodc kim 12y méu chuyén [ O
dung
Lau bo giot mau dau bang bong kho vo khuan,

0. dua 1 dau & Ong mao quan tiép xuc v6i giot mau ] O
& ngay chd chich.

10 Khi méu chay ddy dng mao quén, bit kin dau

6ng bﬁng chat déo dic biét hodc nit nhua nhé

11. | Giri mau dén phong xét nghiém

12. | B6 kim tiém vao thung vat sit nhon 1y nhiém

13. | Dung bing c4 nhan bing vét kim dam

14. | Gitp tré vé tu thé thoai mai

Danh gia tinh trang tré sau khi thyc hién k§

3. thuat

16. | Don dep dung cu, rua tay

O oo oo o o) d
O oo oo o o) d

17. | Ghi thong tin vao hd so bénh an
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7. LAY MAU CUONG RON SO SINH
STT 99, Chwong 14, Thong tw 23 - Phu luc 2
PAI CUONG

Lay mau cudng ron 1a tha thuét thu nhan mau tir day rdn ngay sau sinh nham

thue hién cac xeét nghiém chén doan (khi mau, huyét hoc, sinh hoa, vi sinh) hoic
luu trir t& bao gbec mau day rén phuc vu diéu tri sau nay. Phuong phap nay han
ché can thiép 1én tré, giam dau va nguy co nhiém khuan, dong thoi cung cap luong
mau day du mot cach thuan loi.

2.

4.

S.

CHI PINH

Tré dugc chan doan cac bénh ly giai doan so sinh c6 chi dinh: khi mau dong
mach, tinh mach ron, cdy mau cudng ron, xét nghiém huyet hoc, sinh hoa.
Tre so sinh dugc sinh tai co sO'y té, gia dinh ¢6 nhu cau luu trit mau cudng
ron.

. CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh tuyét ddi. Cac tinh hudng cap ctru cin uu tién hoi
strc me va tré.
THAN’ TRONG N 7

Me mac cac bénh 1y 1ay nhiém qua bénh pham mau
CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién

Nhan lwe true tiép:

+ 01 nir ho sinh hodc diéu dudng da dugc dao tao ky thuat.

+ 01 nit ho sinh hodc diéu dudng hd tro ghi chép, can tii mau theo quy dinh

luu trir hodc lwong mau phu hop cho chi dinh xét nghiém

Nhén lre gidn tiép: nhan vién hanh chinh — quan 1y miu, van chuyén.

5.2. Thubc - héa chat

Dung dich sat khuén da (con iod 2.5% hodc chlorhexidin 1%).

Chat chong dong c6 san trong ti, 6ng mau thu thap, moi truong cay theo chi
dinh.

5.3. Trang thiét bi 7

Ban thu thuét v6 khuan. ?

Gia treo banh rau (N€u lay mau luu trit sau khi s6 rau).

Hop van chuyén chuyén dung.

5.4. Vit tu , N N

01-02 6ng khi mau, 01 6ng dung mau xét nghi€ém cho moi chi dinh tuong
ung , ,

01 bom ti€ém lay mau va 01 méi truong cay mau

01 Kim choc tinh mach ron
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- 01 Kim vudt day ron, 01 panh kep

- 01 Kep rén nhya va 01 panh kep rén mudn theo quy trinh chiam séc so sinh
thiét yéu som

- Gac v khuén

- 02 Bom tiém

- 01 Tui thu thap chuyén dung 14y mau luu trit ¢6 chtra chat chong dong (néu
14y mau luu trir)

- Can ban dé can thi mau (néu lay mau luu triy)

5.5. Ngudi bénh ‘ ‘
Giai thich cho san phu va gia dinh vé cac xét nghiém cép lam, muc dich.
Thuc hién cac xét nghi¢ém sang loc theo quy dinh (néu lay mau luu trir).

5.6. HO so bénh 4n

Chi dinh cac xét nghiém phu hop chan doan

Phiéu d6ng ¥ luu trit mau cudng rén (néu ldy mau luu tri).
Phiéu thong tin san phu — tré so sinh.

Nhan nhan dang tai méau.

5.7. Thoi gian thwe hién
30 phut
5.8. Pia diém 7
Phong sinh/ phong mo.
5.9. Kiém tra trwéc thi thuat
Xac nhan dung sér} phu — tré so sinh — bd dung cu.
Thuc hién bang ki€m an toan thu thuat.
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT
6A. Lay mau xét nghiém

Budce 1 - Lwa chon doi tugng
- Tré so sinh mac cac bénh 1y trudc, trong, sau sinh can thuc hién xét nghiém

Buéc 2 - Chuin bi dung cu

- Ghi 13 tén tré trén cac 6ng mau, mau cdy mau tuong ing

- Sap xép 6ng mau xét nghiém theo trinh tu 1ay méau

- Nhan vién rira tay, di gang vo khuan, d6i mil, deo khau trang.

Buéc 3 - Thoi diém thu thap
- Thuc hién ngay sau khi tré da duoc kep va cat day ron, banh rau con ¢ trong
tir cung hodc ¢o6 thé thuc hién sém ngay sau khi banh rau da bong

Budc 4 - Xac dinh vi tri chgc kim

- Chon vi tri choc kim sat chd kep day ron; sat trung khu vuc 10 cm xung
quanh vi tri lga chon béng con iod 2.5% hodc clohexidime

- Xac dinh vi tri dong mach ron, tinh mach khi can léy khi mau
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- Trong truong hop mach mau xep, o thé vubt nguoc mau tir phia banh rau
don vé phia xa banh rau dé lam day mach mau, sir dung panh thir 2 kep mot
doan day rén 10 - 15 cm tuy thé tich mau can 14y.

Budce S - Choc kim va thu mau
- B ndp kim, dam kim tur tur, dut khoat vao mach mau can lay
- Rt lugng mau can thiét dwa vao dng miu hodc moi trudng ciy mau

Buéc 6 - Két thiic 1y mau

- Ratkim

- Xu ly day ron va banh rau theo dung quy dinh
- Gui bénh pham 1am xét nghiém

- Thu don dung cy, hoan thi¢n ho so

Buéc 7 - Két thiic quy trinh

- banh gia tinh trang me va tré sau thu thuat.

- Ban giao ng miu, moi trudng cdy cho bd phan xtr Iy — van chuyén theo quy
dinh.

- Ghi nhan day du hd so.

Hinh 1: Ly mdu mdu xét nghi¢m Hinh 2: Liy mdu lam khi mdu

Hinh 3: Vuét va lam day mach mdu

6B. LAy mau lwu trit mau cudng rén

Buéc 1 - Lwa chon doi twong

- Xac dinh san phu va thai nhi du ti€éu chuan luu trit méu day ron
Buéc 2 - Chuan bi dung cu

- Ghi 13 t€n san phuy trén ti thu thap, lam san nat that.
- Sap xép ong mau xét nghiém theo trinh ty ldy mau
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- Nhaén vién rira tay, di gang vo khuan, doi mi, deo khau trang.

Buéc 3 - Thoi diém thu thap
- Thyc hién ngay sau khi thai da dugc kep va cat day ron, banh rau con & trong
ttr cung ddi v6i truong hop luu trit mau cudng ron

Budc 4 - Xac dinh vi tri chgc kim
- Chon vi tri choc kim sat cho kep day ron; sat trung khu vuc 10 cm xung
quanh vi tri lya chon bang con iod

Budc 5 - Chgc kim va thu mau
- Bo6 nap kim, dam kim tur tur, dit khoat vao tinh mach ron .
- Gilr kim c6 dinh, lac nhe tai dé méu chay déu .

Buéc 6 - Két thic ldy mau

- Khi mau vao hét: that nat tai, rat kim, day nap kim .

- Vubt day dé tron déu voi chat chéng dong .

- Can tai mau, ghi thé tich, thu don dung cy, hoan thi¢n ho so

Truwong hop dac biét
- Neéu thu thap sau so rau: treo banh rau Ién gia chuyén dung va tién hanh
tuong tu nhu trén.

Buéc 7 - Két thiic quy trinh

- DPanh gia tinh trang me va tré sau thu thuat.

- Ban giao tai méau cho bd phan xir Iy — van chuyén theo quy dinh.
- Luu trit day da hd so.

Hinh 4: Lay mdu luu triv mdu cudng ron
7. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién

- Ngoai nhiém vi khuan do khong bao dam vo khuan — xr tri theo phéac d6
nhiém khuan.

- Choc sai mach, méu khong chay — thay ddi vi tri choc.
7.2. Tai bién sau thue hién

- Dong mau trong tui hoac dng mau do tron chdng déng khong déu — loai bo
mau.



57

- Thé tich thu thip — dénh gia diéu kién thu thap, ghi nhan vao hé so.
8. TAI LIEU THAM KHAO
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BANG KIEM LAY MAU CUONG RON XET NGHIEM
Thong tin hanh chinh

Hotentré: ...

\Y ERO N 110 I 0

e Ngaygiothuchién: ..................ooiiiinl.
e Ngudithuchi€n: ...
STT NQI DUNG THUC HIEN Co6 | Khong gll:
1 Ghi 15 tén tré trén cac dng mau, mau ciy mau 0 O
' tuong ung
) Sap xép 6ng mau xét nghiém theo trinh t 13y O O
] mau
Nhan vién rira tay, di gang vo khuan, doi mi,
3. : O O
deo khau trang
Thyc hién lay mau ngay sau khi thai da dugc
4. kep va cat ddy rén, banh rau con ¢ trong tir cung | [ L]
hoac sdm ngay sau khi banh rau da bong
5. | Chon vi tri choc kim sét chd kep day ron O O
6 Sat trung khu vuc 10 cm xung quanh vi tri lya O O
) chon bang con iod 2,5% hodac chlorhexidine 1%
Xac dinh vi tri dong mach ron, tinh mach ron
7. Ak Ny H O
khi can lay khi mau
Vuot nguoc mau tur phia banh rau vé phia xa
8. , . . O O
banh rau khi mach mau x¢p
Str dung panh thtr hai kep doan day ron 10—15
9. \ A7 ’ A A I:l D
cm tuy thé tich mau can lay
Bo6 nap kim, dam kim tur ttr, dit khoat vao mach
10. Y H O
mau can lay
1 Rut luong mau can thiét dua vao 6ng miu hodc 0 0
© | moi trudng cay mau
12. | Rat kim O O
13. | Xt ly day rén va banh rau theo dung quy dinh O O
14. | Guri bénh pham 1am xét nghiém O O
15. | Thu don dung cu, hoan thién ho so Ol L]
Ban giao 6ng mau, mdi truong cdy cho bo phan
16. e % . ] [
xur ly — van chuyén theo quy dinh
17. | Luu trit day da ho so O O
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BANG KIEM LAY MAU CUONG RON LUU TRU

Thong tin hanh chinh

Hoténsanphu: ...

MA SO N0 SO oot

Ngay giothuchién: ...,

Nguodithuc hi€n: ...

I. TRUOC KHI THUC HIEN

STT

Noi dung

®)
(=}

Ghi
chu

D3 tu van va c6 phi€éu dong y cua san phu

Péi tuong du tiéu chuan thu thap mau day rén

Kiém tra danh tinh me — tré ding quy dinh

Chuan bj day du tai iy mau c6 chong dong

C6 di dung cu vo khuan (panh, kim vuét,
gac...)

Tai mau da ghi nhan trudc khi lay

NSRRI

Nhén vién mang day du phuong tién phong ho

oo o ooQgig

~
OOl o |ooolo g
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II. TRONG KHI THUC HIEN

STT

Noi dung

v
k=

Khong

Ghi
chu

Thuc hién sau khi da kep — cit day ron

Sat khuan ving choc kim ding k¥ thuat

Choc dang tinh mach ron, mau chay tbt

Giitr kim On dinh, lac nhe tai dé tron chéng
dong

Thu duge thé tich mau t6i uu

That nat ti, day nap kim an toan

A R Pl

Vubt day ron dé tron déu chong dong

0o o ond|m

Ooo o Qoo

I11. SAU KHI THU'C HIEN

STT

Noi dung

@
S~

Ghi
chu

Can thi mau va ghi thé tich

Kiém tra lai nhan nhan dang mau

Béo quan tam thoi dung diéu kién

Hoan thién phiéu thu thap va ho so

Ban giao mau cho bo phan xtr Iy

AN RN Pl el E ol e

Thu don va xt 1y chat thai y té

000 omig

=
DDDDDD§
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8. LIEU PHAP XOA BOP, THU GIAN CHO TRE SO SINH
STT 100, Chwong 14, Thong tu 23 — Phu luc 2

1. PAI CUONG

Xoa bop - thu gian Ia liéu phap cham soc hé tro khong dung thudc, nham kich
thich cac giac quan tre, tang két n01 me - con, giam dau, hd tro tiéu hoa, cai
thién gidc nga va thuc ddy phat trién thé chit & tré so sinh, dic biét 13 tré non
thang hodc nhe can. Tuy nhién, béng chimg khoa hoc hién tai chi & mac do
trung binh — thap vé hiéu qua lau dai

2. CHI PINH
- Thuyc hi¢n ¢ tré so sinh khong c¢6 bénh ly nang
3. CHONG CHI PINH
- Khong ¢ chdng chi dinh tuyét dbi, tuy nhién, khong xoa bop cho tré khi:
Tré mdi1 an no hodc qua doi.
Tré dang ngu.
Tré quay khoc.

Tré suy ho hap, tuan hoan, r61 loan dong mau

+ + + o+ 4+

Vét thuong ho, dang chay mau, co giat, sot, ton thuong da, mé mém, co u
buéu hodc tinh trang huyét khoi. .

4. THAN TRONG
- Tré viém da, di tng da
- Khi tré chua rung rén
5. CHUAN BI
5.1. Nguoi thwe hién
- 01 béc si: kham tré so sinh va chi dinh thyuc hién k¥ thuat ghi vao hd so

- 01 diéu dudng hodc nitr ho sinh da duoc tap huén, nguoi cham soc tré da
dugc hudng dan

- Luuy:

+ Nhan vién y té hodc nguoi cham soc tré khi thuc hién xoa bop, thu gian cho
tré tinh than phai thoai mai, thai do voi tré u yém, giong noi 4m 4ap, nhe
nhang...

+ Ban tay ngudi thuc hién phai dam bao: moéng tay cat ngan, khong deo trang
suc, lam am tay trudc khi thuc hién ky thuat.

5.2. Thudc
- Khong co
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5.3. Trang thiét bi va vat tw y té

- Phuong tién phong ho ca nhan:
+01 Mi

+ 01 Khau trang

+20 mL dung dich rtra tay sat khuan
- Vattu:

+ C6 thé sir dung dau hudng duwong hodc dau dira (sunflower hodc coconut oil)
trong xoa bop cho tré: 05 mL .

+ T6 chirc Y té thé gii khong khuyén cdo cac san pham tir kem (cream) hodc
thuéc m& (ointment).

- D6 vai

+ 02 khan 16n

+ 01 khan nhé

5.4. Nguoi bénh

- Khéam sang loc tré trudc khi lam xoa bop, thu gian.

- Tu van cho gia dinh tré trudc khi tién hanh xoa bop, thu gidn cho tré: Loi
ich cta xoa bop, thu gian.

5.5. Méi truong

- Khu vuc xo0a bop, thu gian phai duoc vé¢ sinh bé mit hang ngay, nhiét do 28-
30°C, tranh gi6 lua.

- Ban, giudng xoa bop, thu gidn phai c6 dém va dugc thay ga phu hang ngay
va dam bao am ap.
5.6. HO so bénh an
- Ghi chép day du gid, ngay vao phiéu theo doi.
5.7. Thoi gian thuc hién
- Thot gian xo0a bop, thu gian cho tré kéo dai khoang 30 phut.
5.8. Pia diém thwe hién: Tai givong bénh hoic phong thuc hién k¥ thuat
5.9. Kiém tra ho so
- Kiém tra nguoi bénh: Xac dinh ding ngudi bénh
6. TIEN HANH QUY TRINH KY THUAT

6A. Thuc hién xoa bop, thw gidn cho tré khong thuwc hién phwong phap
Kangaroo

Buéc 1 - Giao tiép véi tré va dit tw thé tré

- Rura tay thuong quy, lam 4m tay
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Tro chuyén véi tré vé viéc minh chuan bi thyc hién.

Pit tré o tu thé nim ngira, mit nghiéng mot bén. Néu tré dang duoc chiam séc
theo phwong phap Kangaroo, c¢6 thé thuc hién xoa bop trong khi da ké da
Thuc hién xoa bop, thu gidn mdi dong tac 6 1an dbi véi tré di thang va 3 lan
ddi véi tré non thang, moi lan 5 nhip dém, boc 10 tung phén khi thuc hién ki
thuat.

Buéc 2 - Xoa bép, thw gidn diu: 01 dong tac

Cé1 mil tré, mot tay c¢d dinh dau tré, mot tay vudt nhe tir tran qua dinh dau
xuong gay va nguoc lai.
Doi tay lam bén doi dién.

Budc 3 - Xoa bop, thu gian mat: 04 dong tac

Pong tac thu gian thai dwong: Dung 2 ngodn tay cai vudt tir giita tran sang 2
bén, di dan 1én chan toc va ngugc lai. Dung 2 ngdn cai day nhe vi tri dau 1ong
may roi vudt nhe vé gan dinh dau cia 2 tai. Dung 2 ngén tay cai vudt nhe mi
mét trén, r6i vudt nhe mi mét dudi.

Pdng tac tao ““ Nu cuoi1” moi trén: Dung 2 ngoédn cai vuot tir nhan trung sang
hai bén.

Dong tac tao “ Nu cuoi1” moi dudi: Bat dau ¢ diém gitra phia dudi moi dudi
sang hai bén dén dai tai.
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- Xoa bop thu gidn phan tai: Ding ngén cai vudt vong quanh tai tir bén thai
duong.

Budc 4 - Xoa bop, thw gian 2 chi trén: 08 dong tac

Vit sita bo: Dung ban tay bop hodc nan nhe tir trén canh tay xudng.
Lan xe: Ep nhe kém lin tay tur trén xudng.
Ep luc: Dung ban tay vudt nhe tir trén canh tay xuong

- Vudt 1ong ban tay: Dung ngén cai xoay nhe hinh xoan d¢ trong 1ong ban tay
clia tré (quan sat nét mit va phan tng cua tré, néu tré khong thich thi c6 thé 4n
nhe).

- Vubt mu ban tay: Dung 2 ngén cai vudt nhe mu ban tay (tir ngdn tay 1én ban
tay).

- Céc ngbn tay: Dung 2 ngén tay vudt nhe va xoay tirng ngon tay.
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- Vubt nguoc tir c6 tay 1én ving ba vai tra lai tudn hoan cho tré.
- Gap duoi 1an luot 2 chi trén cho tré.
Buéc 5 - Xoa bép, thw gidn phan ngwe: 02 dong tac

- Pong tac “Canh budm”: 2 tay dit ¢ nguc tré vudt hai bén xwong don dudi sau
do6 xudng man suon 2 bén.

- Pong tac “ Chir thap”: Vudt timg tay bat chéo tir ba vai bén nay sang man sudn
bén kia va nguoc lai.

Buéc 6 - Xoa bép, thu gidn bung: Luu ¥ khong 1am nguoc chiéu.

- Pong tac mat tring, mat troi (khong ap dung cho tré con cudng rén).

- Dung 2 ngén tay vudt nhe di theo hinh chir U nguoc tir hd chau phai sang trai
(trén ron).

- Dung cac ngoén tay di bo theo chiéu kim ddng ho tir hd chau phai sang trai.
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Budc 7- Xoa bop, thw gian 2 chi dwéi: 8 dong tac

- Vit sita bo: Dung ban tay bop hodc nan nhe tir trén dui xudng.
- Lan xe: Ep nhe kém lan chéan tré tir trén dui xudng

- Ep luc: Dung ban tay vudt nhe tr dui xuong

- Vubt 1ong ban chan: Dung ngoén cai xoay nhe hinh xoan ¢ dudi long ban chan
ctia tré (néu tré khong thich thi ¢6 thé 4n nhe).

- Mu ban chan: Dung 2 ngoén cai vudt nhe mu ban chan (tir ngon chan 1én mu
ban chan).
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- Céac ngén chan: Dung 2 ngoén tay vudt nhe va xoay timg ngén chén.

- Vudt nguoc tir ¢6 chan 1én ving hong tra lai tudn hoan cho tré.
- Gap duoi 1an luot 2 chi dudi cho tré.

Budéc 8 - Xoa bép, thw giiin lung: 03 dong tac. Pat tré ¢ tu thé nam sdp, mat

nghiéng mot bén

- Dong tac 1én xubng: Dit 2 tay song song 2 bén cot song bat dau tir ba vai vudt
doc cung luc di tir trén xudng dén hét vi tri thit lung L5 cta tré va quay nguoc
lai.

- Dong tic mo sach: Pat 2 tay tir diém gitra 2 ba vai vudt sang 2 bén xubng canh
tay va nguoc lai.

- Dong tac an: Dung 2 ngoén céi an nhe doc theo 2 bén co thang lung tir trén ba
vai xuong dén that lung tré.

Bude 9 - Két thiic ky thuat

- Danh gi4 tinh trang nguoi bénh sau thyc hién k¥ thuat.

- Madc 40, quan ta, chan cho tré, dua tré vé voi gia dinh.

- Thu don khu vyc xoa bop

- Ghi phi€u cham séc: thoi gian thyc hién, tinh trang da sau thyc hién k¥ thuét.

- Ky va ghi r ho tén nguoi lam va thoi gian lam vao phi€u cham soc.

- Rura tay thuong quy.

6B. Thuc hién xoa bép, thwr gian khi tré dang dwgc cham s6c Kangaroo

Buéc 1 - Giao tiép véi tré

- Rua tay thuong quy, lam & am tay
- Tro chuyén vdi tré vé viéc minh chuan bj thuc hién.
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- Tré tiép tuc dugc chim soc theo phuong phap Kangaroo trén nguc me hoic
nguoi than

- Thuc hién xo0a bdp, thu gidn mdi dong tac 3 lan, mdi 1an 10 nhip dém, boc 10
timg phan khi thyc hién ky thuat.

Budrc 2 - Xoa bép, thur gidn dau: 01 dong tac

- Coi mil tré, mot tay 6m than tré, mot tay vudt nhe tir tran qua dinh dau xubng
gay va nguogc lai.

Budc 3- Xoa bop, thw gian mat sau 2 chi trén: 01 dong tac

- Dit 2 ban tay song song & 2 ba vai cua tré, vudt doc ra 2 canh tay dén cang tay,
mu ban tay va nguoc lai.

Budc 4- Xoa bop, thw gian lung: 03 dong tac.

- Dong tac 1én xubng: Dit 2 tay song song 2 bén cot song bat du tir ba vai vudt
doc cung luc di tir trén xudng dén hét vi tri that lung L5 cua tré va quay nguoc
lai.

- Pong tac mo sach: Dit 2 tay tir diém giira 2 ba vai vudt sang 2 bén xubng canh
tay va nguoc lai.
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- Pong tac 4n: Dung 2 ngdn cai an nhe doc theo 2 bén co thang lung tir trén ba

vai xudng dén that lung tré.

| N
i e ¢

Budc 5- Xoa bop, thw gian mat sau 2 chi dwéi: 01 dong tac

- bat 2 ban tay song song & mép lan mong cua tré, vudt doc ra 2 dui dén cang

chan, mu ban chan va nguoc lai.

t> .' r

Budrc 6 - Két thiic ky thuat

banh gigi tinh trang tré sau thuc hi¢n ky thuét.

Ghi phiéu cham soc: thoi gian thyuc hi¢n, tinh trang da sau thuc hién ky thuat.
Ky va ghi rd ho tén ngudi lam va thoi gian 1am vao phiéu cham soc.

Rtra tay thuong quy.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Trang thai tinh than, van dong, dinh dudng cua tré sau khi xoa bop, thu gian.
Tu van theo doi kich img da c6 thé xay ra sau khi xoa bop, thu gian va xir tri.

8. TAI LIEU THAM KHAO
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BANG KIEM XOA BOP, THU GIAN CHO TRE SO SINH
Thong tin hanh chinh
e Hotentré: ...
o MA SO MO SO: oo
e Ngaygiothuchién: ................ooooiiiii,
e Nguodithuchi€n: ...
I. TRUOC KHI THUC HIEN

Ghi

STT NOi dung Co chi

2
=
(=]
=
¥

Kham sang loc tré trude khi lam xoa bop,

L. thu gian.

O

Tu véan cho gia dinh tré trude khi tién
2. hanh xoa bop, thu gian cho tré: Loi ich O
cua xoa bop, thu gian.

3 Héi va quan sat tinh trang cta tré: bl me,
' non trg, phan, nudc ti€éu, mau sac da...

O

II. TRONG KHI THUC HIEN

Ghi

STT Noi dung chi

@
S~

Giao tiép va dit tu thé tré

Xoa bop, thu gidn dau

Xoa bop, thu gian mat

Xoa bop, thu gian 2 chi trén

Xoa bop, thu gidn phan nguc

Xoa bop, thu gian bung

Xoa bop, thu gian 2 chi duoi

I I I I
O0oo|ooo|d

Xoa bop, thu gian lung

III SAU KHI THUC HIEN

Ghi
chu

@)
on

STT Noi dung

Danh gia tinh trang tré sau thuc hién k¥
thuat.

Mac 40, quan ta, chan cho tré, dua tré vé
voi gia dinh.

3. Thu don khu vyc xoa bop

Ghi phiéu cham soc: thoi gian thuc hién,
tinh trang da sau thuc hién k¥ thuat.

Ky va ghi ro ho tén nguoi lam va thoi
gian lam vao phi€u cham séc.

= 2
DDDDDD§DDDDDDDD§ O O | O
re re

oo oo o|d

6. Rira tay thuong quy.
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